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Tu doutes de ton choix d'études ou de ton futur métier ?

Choaisir une option, une école ou un métier est une étape difficile. Comment faire un choix face a la multitude
de possibilités qui s'offre a toi ? Voici notre méthode.

Salut «moi». Enchanté ! :)

Se projeter dans I'avenir, ce n'est pas si simple !
Voici une série de mots-clés

pour t'aider a définir qui tu es, MIEUX TE
ce que tu sais faire et ce que tu CONNAITRE
voudrais devenir.

Valeurs Savoirs Secteur d'activité
Centres d'intérét ~ Compétences  Formation/Etude
Qualités Expériences

Tu n'arrives pas y voir clair ? Des conseillers
d'orientation peuvent taider ! Demande un
rendez-vous dans le centre PMS de ton école
ou auprés dautres organismes (SIEP, CIO...).
Un « test d'intéréts » peut aussi étre envisagé.
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Ah boooon !?

T'INFORMER Renseigne-toi bien sur les

formations et les professions.
On t'y aide tous les jours a Infor Jeunes.
Un seul mot d’ordre : « oser » ! Ton voisin,
tes profs, les entreprises,
DISGON\/>Y >SN (o5 assoc’, les salons...
[V A [ANRY =Y fous ont des réponses a
tes questions.
Trop bieeeen !! Ou pas en fait :(
Enfin : lance-toi ! Rencontre des pros,
frouve-toi un job  étudiant, B

un stage ou encore
un essai-métier - -
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