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+32 67 21 87 31
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Relations

Il n’existe pas de moment idéal pour ça ! 
Toi seul·e sait si tu es prêt·e. Dis oui ou non. 
Si tu as des doutes, que tu es mal à l’aise ou que 
tu as l’impression d’aller trop vite, parles-en à 
des personnes de confiance pour laisser toutes 
ses chances à ton histoire d’amour.

Une relation amoureuse doit se 
vivre sereinement, sans contrainte et en restant 
soi-même. En couple, on découvre l’intimité de 
l’autre : chacun est différent et va à son propre 
rythme. L’amour est un sentiment qui se ressent, 
se partage et se discute.

Papillons dans le ventre ? Ne serais-tu pas en train de 
tomber amoureux.se ?

Peu importe ton âge, ton expérience ou ton orientation sexuelle... l’Amour, c’est avant tout se respecter et 
respecter l’autre tel qu’il est !

KEEP CALM & LOVE
« EN TOUTE SÉCURITÉ !!! »

Le sexe sans risque ne se limite pas à éviter de tomber 
enceinte. L’usage du préservatif permet également 
d’éviter de nombreuses infections et/ou maladies. 
Se protéger concerne donc les deux partenaires !

N’hésite pas, il existe plein d’endroits où tu peux poser 
tes questions, anonymement, et obtenir 
gratuitement des préservatifs ; 
aux centres de Planning Familial 
ou à Infor Jeunes, 
par exemple.

ISTetc.

Des questions, des doutes ?Envie de franchir une étape 
supplémentaire ?

#Inlove
Contraception


