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LÉGENDE

Tu t'interroges sur les différents moyens de contraception?
Voici un récapitulatif des principales alternatives existantes

 Pour qui : fille :  - garçon :  
 Fonctionnement : 

 LE PRÉSERVATIF EXTERNE (masculin) :  -  - , planning, etc. 
 Se place sur le pénis en érection avant le rapport sexuel. 

Récolte l’éjaculation. Bloque la fécondation. 
 : Une seule fois -  - 

 LE PRÉSERVATIF INTERNE (féminin) :  -  -  
 Se place dans le vagin avant le rapport sexuel. Récolte l’éjaculation. 

Bloque la fécondation.  : Une seule fois -  - 

 LA PILULE CONTRACEPTIVE :  -  -  
 Prendre un comprimé par voie orale chaque jour durant 21 jours 

puis arrêt 7 jours. Empêche l’ovulation.  : 28 jours -  - 
 LE PATCH :  -  -  

 Se colle durant 3 semaines sur la peau (sauf poitrine), décoller la 
4e semaine. Bloque l’ovulation.  : 28 jours -  -  

 L’ANNEAU VAGINAL :  -  -  
 Se place dans le vagin durant 3 semaines et 

retirer la 4e semaine. Bloque l’ovulation.  
 : 28 jours -  - 

 LA PIQURE TRIMESTRIELLE :  -  -  -  
 Injection chaque trimestre par le médecin.

Bloque l’ovulation.  : 3 mois -  - 

 L’IMPLANT :  -  -  -  
 Se place  sous la peau du bras. Diffusion d’hormones bloquant 

l’ovulation.  : 3 ans -  - 

LE STÉRILET HORMONAL :  -  -  -  
 Se place dans l’utérus. Les hormones bloquent en partie 

l’accès au col de l’utérus pour les spermatozoïdes. L’endomètre* 
devient plus fin, empêchant la nidation**.  : 3 - 5 ans -   - 

 LE STÉRILET AU CUIVRE :  -  -  -  
 Se place dans l’utérus. Le cuivre rend les spermatozoïdes 

moins mobiles et moins viables. L’endomètre* devient plus fin, 
empêchant la nidation**.  : 5 - 10 ans -  - 

^

 Protège des IST : oui :  - non : 
 Diffusion d’hormones : oui :  - non : 

 Prescription : oui : - non : 
 Intervention du médecin : 

 Durée d’action : 
 En pharmacie : 

* fine couche de l’utérus
** implantation d’un ovule fécondé sur la paroi utérinePlus d'infos?
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