
Décroche un Décroche un STAGESTAGE à ta hauteur ! à ta hauteur !
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Bref...
Tous les stages sont bons pour acquérir de l’expérience et 
même une qualification supplémentaire, donc :  

Tu es en formation ou aux études et on te demande de faire un 
stage… La belle affaire ! Tu ne sais pas pour quoi faire et 

encore moins comment t'y prendre ?
Un stage, c’est l’occasion de sortir de l’école pour une expérience sur le « terrain » : observer un métier, des 
travailleurs ou encore un secteur, pour lequel tu te formes. C’est aussi le moment de mettre en œuvre toute 
la théorie et la pratique apprises en cours.

Attention même stagiaire, tu es dans le monde profes-
sionnel… Veille donc à respecter les règles et participe 
un max à la vie de ton lieu de stage !

stage
action

étudiant
Besoin d'aide... 
Démarrer, rédiger, te préparer... ?
Viens-nous voir et découvre notre outil » 

Rédige un CV et une lettre de motivation. 
Repère ensuite de potentiels lieux de stage en lien 
avec ta formation et prends contact avec ceux-ci, 
en vue de décrocher un entretien. Attention aux attentes 
de ton école : durée, horaire, pédagogie…

En pratique, tu peux prendre contact par téléphone, 
en direct ou encore par mail. Cherche les bonnes 
adresses, renseigne-toi, fais jouer tes contacts !

Comment décrocher ton stage ? Choisis bien !
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  Pour un stage réussi, prends en compte 
dans tes choix de lieu : tes attentes (ce que tu veux apprendre et 
découvrir), tes besoins (ce que l’école attend de ton stage) et tes 
envies (tes valeurs, ton éthique...). 

Plus d'hésitation, fonce !

 

 

 

+ d'infos !

+32 67 21 87 31
+32 495 77 88 48

TEL
M/SMS

info@ijbw.be
www.ijbw.be
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