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visent une personne qui ne parvient HHREE!.EUR ,

pas a la stopper.
Tes éducateurs, tes professeurs
et/ou la direction de ton école ~

La ligne d’écoute enfants (103)

LES’E“ V = Tonoutes amie.s

Tes parents et/ou un proche === P“R
/ Le centre PMS de ton école

HARGELEMENT

PARLONS-EN !

.

Il peut prendre différentes formes : insultes,
menaces, propos obscénes, appels malveil-
lants, messages répétitifs, utilisation des

La Police

Toutes ces personnes sont la pour t'’écouter et chercher avec toi une solution.

Tu souhaiterais avoir plus d’informations ?
A Infor Jeunes ou dans les services AMO, on t'écoutera et on tinformera,
que tu sois victime, témoin ou harceleu.r.se.
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Tu es \I |CT | M E de harcélement ?
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| Tues I 0 /| de harcelement ?
Tu n'oses pas en parler ? Tu as peur des représailles ? 1
1

|
| Tves [IHANATL -
Tu ne veux pas prendre parti 7 Tu culpabilises ? 1
Tu te sens coupable de ce qu'il t'arrive ? Tu as peur de représailles si tu parles ? 1
. |
N'aie pas honte, ce n'est pas de ta faute !

Tu te sens exister pour les autres ? Pour toi ce n'est que de 'humour ?
Tu ne sais pas comment arréter la situation ?
i ) A : . :
" Sois spec'Acteur : AGIS ! Dénoncer ce n'est pas balancer ! I Le harcélement a de graves conséquences, ce n'est pas un jeu !
o : % Sois vigilant 3 ce que tu postes ¥ Plus vous étes nombreux a agir contre * Le harcélement n'est pas la solution a tes * Confie-toi a quelqu'un en qui tu as confiance
* Parles-en a‘tes parents, te§ amis, aux gran qeenip 1 % : ; le harcélement, plus vite la situation 1 problémes. C’est par contre un énorme si tu as besoin d'aide.
professionnels de ton école... sur les réseaux sociaux. Ne laisse pas la personne harcelée T P t
1 seule ! s'améliorera. 1 probléme que tu engendres !
* Bloque les personnes pour qu'elles i ' i * Essaie de timaginer ce que tu ressentirais
* Ne reste pas seul.e naient plus accés a tes contenus. . ¥ Exprime-toi différemment si tu étais la victime.
L : Ve 28 ¥ Ne regarde pas sans rien faire. ] _ . p
des personnes sont Ia pour toi ! ‘ \ L2 1 gardep * Ne faites pas justice vous-méme. 1 que par la violence physique ou verbale.
* Le harcélement n'est pas une fin i Aidez-vous des adultes. 1 * Chacun a ses particularités. Essaie de les
% Appelle la ligne d’écoute pour enfant. en soi, il peut s'arréter. I & Paresenates professeurs, i accepter plutot que de ten moquer.
, 1 la direction, tes éducateurs, . 1
o * Signale les contenus au CPMS... * Ne participe pas quand la personne " * Installe avec tes amis autour de toi
* Conﬂe-toc; dans le clentre PMS qui te visent sur les réseaux sociaux. 1 se fait harceler. 1 un climat positif plutét qu'un climat de crainte et de peur.
e ton école. 1
HeLpP ! I * Ne partage pas, signale et supprime  $ HeELP! I op 1
¥ Préte & porter plainte ? Tuny arrives pas 2 les vidéos et les photos qui humilient Etre tamoin: Gect aTop!
Rends-toi a la police avec tes parents Demande 3 quelqu’un d'agir 1 une personne. tiai '. 1 Le hareélement est un délit
. 1 partieciper av hareélement. . N
ou un adulte de confiance. pour toi ! 1 N i et est puni par la loi.
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