
Le Harcèlement
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Avec le soutien deinforjeunesbrabantwallon
+ d'infos !

info@ijbw.beE-MAIL
inforjeunesbw

+32 (0)67 21 87 31 TÉL
SITE www.ijbw.be

     Tes éducateurs, tes professeurs 
et/ou la direction de ton école

La ligne d’écoute enfants (103)

Ton ou tes ami.e.s

Le centre PMS de ton école 

Tes parents et/ou un proche

La Police

Tu souhaiterais avoir plus d’informations ?
À Infor Jeunes ou dans les services AMO, on t’écoutera et on t’informera,

que tu sois victime, témoin ou harceleu.r.se.

Pour que ça s’arrête, 
il faut en PARLER !

Parles-en ! 

Victime
Temoin

Harceleur

ENSEMBLE
Parlons-en

HARCELEMENT 
PARLONS-EN !

Le harcèlement est une répétition de 
propos et/ou de comportements qui 
visent une personne qui ne parvient 

pas à la stopper.

Il peut prendre différentes formes : insultes, 
menaces, propos obscènes, appels malveil-
lants, messages répétitifs, utilisation des 

réseaux sociaux pour attaquer une personne 
faire du mal à une personne...

Toutes ces personnes sont là pour t’écouter et chercher avec toi une solution.



 

 

Tu es victime de harcèlement ?
Tu n'oses pas en parler ? Tu as peur des représailles ? 

Tu te sens coupable de ce qu'il t'arrive ? 
  

  

 
 

 

 

 
Sois spec'Acteur : AGIS ! Dénoncer ce n'est pas balancer ! Le harcèlement a de graves conséquences, ce n'est pas un jeu !N'aie pas honte, ce n'est pas de ta faute !

Tu n’y arrives pas ? 
Demande à quelqu’un d’agir 

pour toi !

Être témoin : C'est 
participer au harcèlement. Le harcèlement est un délit 

et est puni par la loi. 

Parles-en à tes parents, tes amis, aux 
professionnels de ton école… Ne laisse pas la personne harcelée

seule !

Plus vous êtes nombreux à agir contre 
le harcèlement, plus vite la situation 

s’améliorera.

Ne participe pas quand la personne
se fait harceler.

Ne faites pas justice vous-même.
Aidez-vous des adultes.

Sois vigilant à ce que tu postes 
sur les réseaux sociaux.

Confie-toi à quelqu’un en qui tu as confiance 
si tu as besoin d’aide.

Chacun à ses particularités. Essaie de les 
accepter plutôt que de t’en moquer.

Bloque les personnes pour qu’elles
 n’aient plus accès à tes contenus.

Le harcèlement n’est pas une fin
en soi, il peut s’arrêter.

Signale les contenus
qui te visent sur les réseaux sociaux.

Ne reste pas seul.e,
des personnes sont là pour toi !

Ne partage pas, signale et supprime
les vidéos et les photos qui humilient

une personne.

Appelle la ligne d’écoute pour enfant.

Confie-toi dans le centre PMS
de ton école.

Ne regarde pas sans rien faire.

Prêt.e à porter plainte ? 
Rends-toi à la police avec tes parents

ou un adulte de confiance.

Tu es temoin de harcèlement ?
Tu ne veux pas prendre parti ? Tu culpabilises ?

Tu as peur de représailles si tu parles ?

Tu es harceleur ?
Tu te sens exister pour les autres ? Pour toi ce n'est que de l'humour ?

Tu ne sais pas comment arrêter la situation ?

HELP ! HELP !
STOP !

Parles-en à tes professeurs,
la direction, tes éducateurs,

au CPMS...

Le harcèlement n’est pas la solution à tes 
problèmes. C’est par contre un énorme 

problème que tu engendres !
Essaie de t’imaginer ce que tu ressentirais

 si tu étais la victime.

Installe avec tes amis autour de toi 
un climat positif plutôt qu’un climat de crainte et de peur.

Exprime-toi différemment 
 que par la violence physique ou verbale.
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