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Préface

Quitter le milieu scolaire, entrer dans la vie active... Un moment exaltant, 
plein de promesses pour certains. Une période d'interrogations, d'incerti-
tudes, voire de craintes pour d'autres...

Mais que l'on quitte l'école pour entamer une recherche d'emploi ou pour 
commencer une formation, que l'on veuille rechercher un logement pour 
prendre son autonomie, c'est un passage obligé. Un départ vers un horizon 
inconnu, différent pour chacun.

Tout grand départ doit être bien préparé. L'école nous a formés, mais elle ne 
nous a pas préparés à faire face à toutes les inconnues. Un sac bien rempli 
sera un atout pour bien tenir le cap.

Dans le répertoire que vous avez sous les yeux, les deux services, Infor 
jeunes et L'Exception ont rassemblé un maximum d'informations utiles pour 
accompagner le jeune adulte dans ce grand départ...

Olivier Magritte
Président de l'Exception ASBL
Service d'accompagnement pour personnes en situation de handicap.

Informer et accompagner ! Voici les actions précises et complémentaires 
de deux services en Brabant wallon oeuvrant pour le mieux-être des jeunes.

Nous tentons, à travers ce guide, de donner un maximum d'informations sur
des aspects de la vie quotidienne.

L'information est évolutive, tant dans sa mise à jour que dans sa quantité. 
Restez critique ! Au plus nous aurons des retours sur son contenu, au plus 
il s'enrichira et permettra aux jeunes et aux familles de trouver le service ou 
l'institution qui correspond à leurs besoins.

Utilisez le guide en classe, en institution, lors des réunions de parents,  à la 
maison ou dans vos services ! Il sert à faire du lien !

Pour que chaque personne compte dans la société et que chaque jeune 
puisse y trouver sa place en fonction de ses spécificités, nous comptons sur 
vous pour sa diffusion !

Bonne découverte et bonne lecture.

Béatrice Martin
Coordinatrice d'Infor Jeunes Brabant wallon ASBL





5

Sommaire

1. ServiceS incontournableS ..........................................................................6
A. Services généraux ..................................................................................................................................................7
B. Service d’accompagnement ....................................................................................................................9
C. Associations spécifiques ..........................................................................................................................12
D. Centres d'information.....................................................................................................................................14

2. enSeignement ......................................................................................................................16
A. Quelle école choisir ? L’enseignement dans tous ses états .......................17
B. L'enseignement supérieur ordinaire ...........................................................................................23
C. Que faire en cas de refus d’inscription ou d’aménagement 
 raisonnable dans un établissement scolaire ? ............................................................24
D Les allocations d'étude ................................................................................................................................26

3. emploi et formation ...............................................................................................27
A. L’AViQ et l’insertion socioprofessionnelle ...........................................................................28
B.  Le FOREM......................................................................................................................................................................30
C. Dispositifs de formation « ordinaires » ...................................................................................31
D. Dispositifs de formation « adaptés » .......................................................................................35
E. ETA - Entreprises de Travail Adapté ...........................................................................................36
F. Services proposant du Job coaching en Brabant wallon ..............................38
G. Asbl Wheelit................................................................................................................................................................38

4. autonomie .........................................................................................................................................................39
A. Logement.......................................................................................................................................................................40
B. Se déplacer .................................................................................................................................................................46

5. occupation de jour ....................................................................................................................48
A.  SAJA - Services d'Accueil de jour pour personnes adultes 
 (18-65 ans) ....................................................................................................................................................................................................................................49
D. Activités citoyennes (volontariat) .................................................................................................50
E. Service de répit ........................................................................................................................................................51

6. vacanceS et loiSirS ....................................................................................................................52

7. Santé mentale, vie affective et Sexuelle ..............................63



1.

a. ServiceS généraux

b. ServiceS d’accompagnement 

c. aSSociationS spécifiques

d. centreS d’information

ServiceS  
incontournableS



7

a. ServiceS généraux

1. L’AViQ
L’AViQ est l’Agence pour une Vie de Qualité. En Région wallonne, 
l'Agence est responsable de trois politiques majeures : bien-être et san-
té, l'accompagnement des personnes handicapées et la régulation des 
allocations familiales. Elle est donc constituée de trois branches.

•	  La branche handicap (anciennement aWipH). en voici les 
missions :  

 Æ  La sensibilisation et l'information en matière de handicap et d’inclusion ;

 Æ  Les politiques ainsi que les aides et conseils relatifs à l’accueil et 
l’hébergement des personnes handicapées ;

 Æ  L’agrément et la subvention de services qui accueillent, hébergent, 
emploient, forment, conseillent, accompagnent… les personnes en 
situation de handicap ;

 Æ  L’aide matérielle : les interventions financières dans l'équipement 
de matériel spécifique qui favorise l'autonomie au quotidien, aides 
à l’aménagement du domicile et du poste de travail ;

 Æ  Le soutien à l’insertion professionnelle via des aides à l'emploi et à 
la formation.

•	 La branche bien-être et santé :
 Æ  Le remboursement des prestations de sécurité sociale en santé en 
maison de repos et de soins ;

 Æ  L'organisation de la première ligne de soins ;

 Æ  Les préventions et la promotion en matière de santé ;

 Æ  Les aides à domicile, etc.

•	 La branche famille (allocations familiales - 2019) :
 Æ La définition des prestations familiales ;

 Æ La gestion des budgets ;

 Æ Le contrôle des caisses, …

 www.aviq.be
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2. Le PHARE  
Le PHARE est l’équivalent de l’AViQ sur Bruxelles. Le Service PHARE 
apporte information, conseils et interventions financières aux personnes 
handicapées en Région bruxelloise. Le site Internet du PHARE dispose 
de traductions en facile à lire et à comprendre.
 www.phare.irisnet.be 
 Bureau de Bruxelles 02 800 82 03

3.  SPF Sécurité sociale -  
Direction Générale Personnes handicapées

Le SPF Sécurité sociale aide à introduire les demandes auprès de la 
DG Personnes handicapées, renseigne sur vos droits et répond à toute 
question sur la situation des dossiers.
Afin d’obtenir des renseignements, il faut contacter la DG Personnes 
handicapées ou un collaborateur de votre mutualité, commune ou CPAS. 
L'organisme auquel s'adresser dépend du lieu de résidence. Dans cer-
taines communes, il est possible de s'adresser à l'administration com-
munale, alors que dans d'autres, il faut se rendre au CPAS.
 www.uvcw.be/communes/province-brabant-wallon.htm 
 www.belgium.be/fr/famille/aide_sociale/handicap 
 www.riziv.fgov.be/fr/professionnels/autres/mutualites
 DG Personnes Handicapées 0800 987 999

4. Handicontact 
Le « Handicontact » est un agent communal travaillant, soit dans une ad-
ministration communale, soit dans un CPAS qui informe, soutient, aide 
et oriente les personnes dans le domaine du handicap.
 www.aviq.be 

5. Autonomia 
Autonomia est un site internet wallon qui permet de se tenir au courant 
de l’actualité et des évènements en lien avec la thématique du handicap 
et qui recense un grand nombre d’associations utiles aux personnes en 
situation de handicap.  
 https://wal.autonomia.org  
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6. Wikiwiph 
Le Wiki wallon pour l’information des personnes handicapées (Wikiwiph) 
est un site créé par l’AViQ qui propose un ensemble de fiches explica-
tives regroupant toutes les aides destinées aux personnes en situation 
de handicap. Ce site s'adresse aux personnes en situation de handicap, 
malades, déficientes, etc. mais aussi aux familles, aux professionnels, aux 
employeurs, aux étudiants concernés de près ou de loin par le handicap.
 https://wikiwiph.aviq.be

b. ServiceS d’accompagnement 

1. SAP - Services d'Aide Précoce (0-8 ans)
Les services d'aide précoce soutiennent les parents lorsque l'enfant naît 
en présentant un handicap. 
Ils sont disponibles pour répondre à toutes les questions qu’un parent se 
pose.
•	 triangle Wallonie asBL - La Hulpe -  02 633 43 10

Service spécialisé dans l’accompagnement des enfants et jeunes dé-
ficients auditifs (0 à 12 ans) et/ou visuels (0 à 18 ans) avec ou sans 
troubles associés.

•	 sapBW et Volenbulle - Wavre -  010 22 77 89 
Service pour tout enfant présentant un handicap ou un retard du dé-
veloppement.

•	 fondation  susa – Mons -  065 37 42 60
Service Universitaire Spécialisé pour personnes avec Autisme.

2. SAI - Services d’Aide à l’Intégration (6-20 ans)
Les services d’aide à l’intégration prennent le relais des services d'aide 
précoce pour les enfants et les jeunes entre 6 et 20 ans ainsi que leur 
famille, et ce, quel que soit leur handicap.
En fonction de la demande, les professionnels de ces services peuvent 
assurer une guidance familiale, fournir une aide éducative afin de favo-
riser l'intégration sociale et scolaire, encourager l'autonomie dans tous 
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les domaines, collaborer étroitement avec l'école ordinaire ou spécia-
lisée ainsi qu'avec le centre psycho-médical, rechercher des activités 
extérieures (mouvements de jeunesse, groupes sportifs, artistiques, ré-
créatifs, etc.).
•	  Le chemin – institut médico pédagogique (imp) provincial du 

Brabant wallon - Nivelles -  067 48 51 92 
•	  cerf-Volant – La maison familiale asBL - Braine-l’Alleud -  

 02 384 47 74
•	 triangle Wallonie - La Hulpe -  02 633 43 10

Service spécialisé dans l’accompagnement des enfants et jeunes dé-
ficients auditifs (0 à 12 ans) et/ou visuels (0 à 18 ans) avec ou sans 
troubles associés.

•	 L’entre-temps (10-18ans) - Genval -  02 385 15 68 
Adolescents confrontés à l'exclusion ou fragilisés. L’Entre-Temps relève 
à la fois de l'aide à la jeunesse, de la santé mentale et du handicap.

3. Services de Transition 16-25 ans (16-25 ans)
•	  tremplin pour demain est un service de transition de l’exception 

asBL située à Nivelles -  067 89 36 19
L’objectif est de permettre aux jeunes concernés d'envisager progres-
sivement la fin de leur scolarité, l'entrée dans la vie d'adulte et d’être 
sensibilisés à l’importance d’envisager l’avenir bien avant la fin de leur 
parcours scolaire.
La vie après l’école est importante, elle se prépare. Il faut pouvoir se 
donner le temps de réfléchir à son propre projet, de le définir, de le 
tester afin que la transition de la vie à l’école vers une vie de jeune 
adulte se fasse progressivement et que chaque jeune puisse définir 
un projet qui lui convient au mieux.
 www.exceptionasbl.be

L’exception organise, tous les 2 ans, le salon « a l’école et 
après… quel avenir pour les jeunes en situation de handi-
cap ? », destiné aux jeunes qui fréquentent ou qui ont fréquenté 
l’enseignement spécialisé en Brabant wallon, leurs parents, mais 
également aux enseignants, aux partenaires des services géné-
raux, … 
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•	  Il existe aussi le service de transition de l’asBL inclusion -  
 0498 305 129 ou 02 247 28 21

Afin d’y participer, il faut être scolarisé ou avoir été scolarisé en forme 1 
ou 2 et habiter dans le Brabant wallon, Namur, Ath, Lessines ou Tournai.
 www.inclusion-asbl.be
Plus d’informations sur les services de transition en Wallonie et à 
Bruxelles :
  www.aviq.be/handicap/AWIPH/projets_nationaux/ 16-25ans/ 

16-25ans.html

4. SAC - Services d’Accompagnement (18-65 ans)
Les services d'accompagnement sont là pour aider les personnes 
adultes en situation de handicap et/ou leurs proches à mener à bien des 
projets qui leur apporteront une plus grande autonomie.
•	 L’exception asBL – Nivelles -  067 89 36 19

Propose également un service d’activités citoyennes : Cap à Cité.  
Ainsi que le service Tremplin pour Demain.
 www.exceptionasbl.be

•	 La cordée – Nivelles -  067 21 69 42
•	 isBW – Braine-l’Alleud -  02 355 70 70

Propose également un service de job coaching
  www.aviq.be/handicap/pdf/AWIPH/projets_nationaux/activites_ci-

toyennes/listing-services-activites-citoyennes-coordination.pdf 
•	 l’asBL coup de pouce à l’avenir – Wavre -  010 22 70 12

5. Service d'accompagnement spécifique
Les services répit offrent un « break » aux personnes handicapées et à 
leurs proches et leur permettent de souffler, de prendre du recul : garde 
à domicile, accueil temporaire, dépannage en situation d’urgence, etc.

•	 La parent’aise – Braine-l’Alleud -  02 386 43 73
•	 Le Volenbulle – Wavre -  0475 83 74 42
•	  service répit aspH (association socialiste de la personne 

Handicapée) Brabant wallon – Wavre -  010 84 96 47
•	 maDras – Wallonie et Bruxelles -  02 247 28 27

Ce sont  des services d’accompagnement créés à l’initiative de l’ASBL 
Inclusion, à Bruxelles et en Wallonie, afin de préparer l’après-parents.
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•	  ona - Œuvre nationale des aveugles – Ottignies-Louvain-la-Neuve 
-  010 48 35 02

•	 Le ressort - Gembloux
Pour adultes victimes d'une lésion cérébrale acquise.

c. aSSociationS spécifiques

•	 Jet 21 asBL – Braine-l’Alleud -  0476 73 83 02
Association de parents de jeunes enfants trisomiques 21.

•	 Les Héliotropes asbl – Incourt -  010 22 52 33
Elle s’adresse à des adultes qui rencontrent, en lien à une déficience 
intellectuelle et à des difficultés psychiatriques (« double diagnostic »), 
des impasses quant à leurs inscriptions institutionnelles.

•	  apeDa - L’association belge de parents et professionnels pour 
les enfants en Difficulté d’apprentissage -  0492 75 19 83
 www.apeda.be

•	  geH groupe d’entraide pour hémiplégiques - Antenne de Nivelles 
-  0473 54 01 33
Antenne d’Ottignies -  010/40.24.42

•	 izis centre de zoothérapie – Limelette -  0474 60 55 71
Centre de zoothérapie : aide pour les personnes en difficulté par le 
média d'activités avec des animaux. Troubles du comportement, au-
tisme, repli, anxiété, phobie, hyperactivité, etc.

•	 sour’Dimension – Chaumont-Gistoux -  0479 40 00 24
Service d’aide pour les personnes ayant des troubles auditifs. 

•	 auris Viva – Grez-Doiceau -  0495 278 999
Service d’aide pour les personnes sourdes et malentendantes à s’in-
tégrer et s’instruire pour mieux s’épanouir dans leur vie quotidienne.

•	 Langage parlé complété de Belgique – Waterloo -  02 888 15 78
Leurs objectifs sont de développer et promouvoir la Langue française 
Parlée Complétée (apprendre à lire sur les lèvres).

•	 Les malentendants asBL – Ophain -  02 384 16 47
Rassemblement de personnes devenues sourdes ou malentendantes 
mais aussi des professionnels du domaine dans un mouvement d'in-
formation, de sensibilisation et d'entraide.
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•	 Les malentendants asBL – Ittre -  067 64 84 32
Entraide par la lecture sur les lèvres (apprentissages, formations). 

•	  entraide des implantés cochléaires – Braine-l’Alleud -  
 02 653 60 92

•	 points de vue asBL – Ottignies -  010 43 72 11
Centre de rééducation fonctionnelle pour personnes atteintes d’une 
déficience visuelle.

•	 antenne 110 asBL – Genval -  02 654 18 18
Ils accueillent des enfants (internes et externes) dont les difficultés 
nécessitent une prise en charge intensive et pluridisciplinaire. Ces dif-
ficultés peuvent être sociales (altération de la communication et des 
interactions sociales), langagières (absence ou retard de langage), 
pédagogiques (incapacité à s’inscrire dans un processus d’appren-
tissage, scolaire ou préscolaire) et/ou comportementales (troubles 
graves du comportement).

1. ASPH - Association Socialiste de la Personne Handicapée BW 
L’ASPH défend les personnes en situation de handicap et/ou de maladie 
grave et invalidante. Véritable défenseur des personnes handicapées, 
l’ASPH agit concrètement pour faire valoir leurs droits : lobby politique, 
lutte contre toutes discriminations et interprétations pénalisantes, cam-
pagnes de sensibilisations, services spécifiques, etc. 
aspH de Wavre -  010 84 96 47 

2.   ALPH - Association Libérale pour Personnes Handicapées 
ASBL 

L’ALPH est une ASBL qui vise une plus grande autonomie, indépendance 
et liberté des personnes handicapées. Leurs objectifs sont de défendre 
les intérêts des personnes en situation de handicap, viser l’entraide, le 
soutien et le conseil mutuels des personnes handicapées, promouvoir 
leurs droits, les aider à s’intégrer dans la société et combattre la discri-
mination, etc.
aLpH de Bruxelles -  02 542 87 28 

3.   Altéo BW
Altéo est un mouvement associatif fondé à l'initiative de la Mutualité 
chrétienne. Il vise : l’inclusion, la défense des droits et des intérêts des 
personnes malades et handicapées, l’entraide de proximité, l'engage-
ment volontaire... 



14 CAP'HORIZON   Guide à destination des jeunes en situation de handicap en Brabant wallon    

d. centreS d’information

1. Infor Jeunes (12-26 ans)
Les centres Infor Jeunes répondent aux questions des jeunes de 12 à 26 
ans, dans tous les domaines qui les concernent : enseignement, emploi, 
autonomie, international, justice, loisirs, relations, social, etc. Pour ce 
faire Infor Jeunes propose des permanences d’information, des outils et 
des animations. 
Les centres d'informations sont répartis dans toute la Fédération  
Wallonie-Bruxelles. 
infor Jeunes Brabant Wallon – Nivelles -  067 21 87 31 
 www.ijbw.be 
fédération infor Jeunes -  www.infor-jeunes.be  

Sur ce site :  https://schoolaventure.wordpress.com/ vous pouvez 
trouver une bande dessinée gratuite pour tous ceux qui souhaitent réflé-
chir et parler de l’école : les cours, les profs, les élèves, les parents, les 
délires, les claques… le décrochage scolaire.

Infor Jeunes Brabant Wallon a également mis en place un réseau de 
Points Jeunesses au sein de nombreux services partenaires, qui reçoivent 
les jeunes aux quatre coins du Brabant wallon. 

TUBIZE

REBECQ

ITTRE

BRAINE-LE-CHATEAU
BRAINE-L’ALLEUD

NIVELLES

WATERLOO

LA HULPE

LASNE

GENAPPE

VILLERS-LA-VILLE

CHASTRE

COURT-SAINT-ETIENNE

MONT-SAINT-GUIBERT
WALHAIN

PERWEZ

INCOURTCHAUMONT-GISTOUX

OTTIGNIES-LOUVAIN-LA-NEUVE

WAVRERIXENSART

GREZ-DOICEAU

BEAUVECHAIN

JODOIGNE

RAMILLIES

ORP-JAUCHE

HELECINE

www.ijbw.be
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2. Le SIEP
Le Siep est un service spécialisé dans l’information sur les études et 
professions. De plus, ils organisent des salons ciblés sur l’orientation 
plusieurs fois sur l’année.
siep de Wavre -  010 47 10 80
 www.siep.be
 www.journeeorientation.be

3. CIDJ
Information jeunesse généraliste sur la province du Hainaut, de Namur, 
de Liège et en région bruxelloise.
 www.cidj.be
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A.  QuELLE école ChOiSiR ?  
L’EnSEiGnEMEnT DAnS TOuS SES éTATS

1. Aménagement raisonnable
Un aménagement raisonnable est une mesure concrète permettant de 
réduire les effets négatifs d’un environnement inadapté sur la participa-
tion d’une personne en situation de handicap à la vie en société. La mise 
en place de celui-ci est une obligation dans l’enseignement ordinaire et 
spécialisé de l’école primaire jusqu’aux études supérieures.
Pour plus d’informations, contactez l’AViQ ou l’UNIA.
 www.aviq.be
 www.unia.be 

2. L’intégration et l’inclusion
L’inclusion consiste à inscrire un élève en situation de handicap dans 
l’enseignement ordinaire. C’est possible lorsque le jeune a été évalué de 
forme 3 ou 4. 

L’intégration consiste à permettre à un élève en situation de handicap 
de suivre des cours en enseignement ordinaire. Il s’agit alors d’un par-
tenariat entre une école ordinaire et une école spécialisée. L’élève en 
intégration dans une école ordinaire bénéficie d’un accompagnement de 
la part du personnel enseignant et/ou paramédical de l’école spécialisée 
partenaire.  C’est possible lorsque le jeune a été évalué de forme 3 ou 4.

Il existe 4 genres d’intégration possibles :
 Æ intégration permanente totale : tous les cours toute l’année
 Æ intégration permanente partielle : certains cours toute l’année
 Æ intégration temporaire totale : tous les cours une partie de l’année
 Æ  intégration temporaire partielle : certains cours une partie de 
l’année.

3.  SAJJNS - Services d’Accueil de Jour pour Jeunes Non 
Scolarisables (0-18 ans)

Ces services accueillent en journée des jeunes qui sont dans l’impossi-
bilité de fréquenter un établissement scolaire en raison de leur handicap 
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ou d’un trouble nécessitant un encadrement ou un accompagnement 
médico psychosocial, pédagogique et éducatif spécialisés.

•	  Les godillots – Rixensart -  02 653 18 78 
Troubles du comportement (dysharmonie, état psychotique, 
autistique ou névrotique).

•	  Les glycines – maison familiale asbl – Braine l’Alleud -  02 384 47 74 
Traits autistiques accompagnés de troubles du comportement (état 
névrotique ou prépsychotique) et/ou des déficiences intellectuelles 
sévères ou profondes.

•	  Les Jacinthes – Braine Le Château -  02 366 00 71 
Handicap mental sévère ou profond, troubles moteurs, troubles  
autistiques, polyhandicap.

4. L’enseignement secondaire ordinaire 

4.1. L’organisation de l’enseignement secondaire ordinaire
L’enseignement secondaire ordinaire (tout comme l’enseignement spé-
cialisé de forme 4) se décline en quatre branches : l’enseignement gé-
néral, technique de transition (TT), technique de qualification (TQ) et 
professionnel (P). Le panel des options possibles est vaste. De plus, cer-
taines écoles proposent des pédagogies alternatives.
 www.enseignement.be

4.2. L’enseignement ordinaire à distance
L’enseignement à distance peut être une solution pour les élèves qui 
sont dans l’impossibilité de se rendre à l’école, car ils ne peuvent se 
déplacer ou être transportés en raison de la nature ou de la gravité de 
leur handicap.
 https://elearning.cfwb.be     www.enseignement.be 

Pour plus d’information, n’hésitez pas à prendre contact avec les ser-
vices suivants :
>  Administration générale de l’enseignement et de la recherche 

scientifique – Direction générale de l’enseignement obligatoire - 
Bruxelles –  02 690 80 00 

> Service général de l’inspection - Bruxelles –  02 690 80 76 
>  Service de l’enseignement à domicile – Bruxelles –  02 690 87 84  

 https://elearning.cfwb.be/    www.enseignement.be 
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2. enSeignement

5. L’enseignement secondaire en alternance : le CEFA
L’enseignement secondaire en alternance offre aux jeunes une alterna-
tive à l’enseignement de plein exercice, ordinaire ou spécialisé.
Cet enseignement est dispensé dans un établissement appelé cefa, 
centre d’education et de formation en alternance. En CEFA, l’élève 
passe 20 à 40% de son temps à l’école, le reste du temps en entreprise 
où il se forme auprès d’un patron. Il reçoit une indemnité de formation. 

Dans les cefa, l’enseignement en alternance se décline en trois 
articles :
>  L’article 45 est organisé sur la base de profils de formations 

spécifiques.
>  L’article 47 est organisé en partenariat avec l’enseignement 

secondaire spécialisé de formes 3 et 4. 
>  L’article 49 propose les mêmes options que celles organisées dans  

l’enseignement secondaire ordinaire de qualification et professionnel 
(TQ et P) et donne accès aux mêmes diplômes.

En Brabant Wallon, il y a deux CEFA :
•	  Le cefa de court st etienne propose des articles 49
•	  Le cefa provincial de tubize  (site de Clabecq) propose des 

articles 49
 www.enseignement.be    www.brabantwallon.be 

6. L’enseignement secondaire spécialisé 

6.1. L’organisation de l’enseignement secondaire spécialisé
L’enseignement spécialisé est organisé en quatre formes.

 Æ  enseignement de forme 1 – Enseignement d’adaptation sociale.
Vise une formation sociale rendant possible l’insertion en milieu de 
vie protégé (centre occupationnel, centre de jour, centre d’héberge-
ment, etc.). Elle n’est pas organisée en années d’études, mais en 
une phase unique d’apprentissage. 

 Æ  enseignement de forme 2 – Enseignement d’adaptation sociale et 
professionnelle.
 Vise à donner une formation générale, sociale et professionnelle 
pour rendre possible l’insertion en milieu de vie et/ou de travail pro-
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tégé. Elle n’est pas organisée en années d’études, mais en deux 
phases d’apprentissage.  

 Æ enseignement de forme 3 – Enseignement professionnel.
Vise à donner une formation générale, sociale et professionnelle 
pour rendre possible l’insertion socioprofessionnelle et donc un tra-
vail en milieu ordinaire. Elle n’est pas organisée en années d’études, 
mais en trois phases d’apprentissage. 

 Æ  enseignement de forme 4 – Enseignement général, technique, ar-
tistique ou professionnel.
Correspond à l’enseignement secondaire ordinaire avec un en-
cadrement différent, une méthodologie adaptée et des outils 
spécifiques. Elle est organisée en années d’études, réparties en  
4 degrés, comme en enseignement ordinaire. Elle donne accès aux 
mêmes certificats et diplômes qu’en enseignement ordinaire, et se 
décline selon les mêmes branches (général, technique de transi-
tion, technique de qualification et professionnel). Elle vise donc la 
poursuite d’études supérieures et/ou l’insertion professionnelle en 
milieu ordinaire. 

L’enseignement secondaire spécialisé est organisé en sept types. 
Chaque type est adapté aux besoins éducatifs généraux et particuliers 
des élèves appartenant à un même groupe, besoins qui sont déterminés 
en fonction du handicap principal commun à ce groupe. 

 Æ type 1 : s’adresse aux élèves présentant un handicap mental léger ;
 Æ  type 2 : s’adresse aux élèves présentant un handicap mental mo-
déré ou sévère ;

 Æ  type 3 : s’adresse aux élèves présentant des troubles du compor-
tement ;

 Æ type 4 : s’adresse aux élèves présentant un handicap physique ;
 Æ type 5 : s’adresse aux élèves malades ou convalescents ;
 Æ type 6 : s’adresse aux élèves présentant un handicap visuel ;
 Æ type 7 : s’adresse aux élèves présentant un handicap auditif.

 
Le type 8 s’adressant aux élèves présentant des troubles ins-

trumentaux (dyslexie, dyscalculie, dyspraxie, etc.) n’est pas organi-
sé en secondaire …
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Il existe également des classes à pédagogie adaptée pour les élèves
 Æ présentant un polyhandicap ;
 Æ présentant un trouble autistique ;
 Æ aphasiques et dysphasiques ;
 Æ  présentant des handicaps physiques lourds et disposant de com-
pétences intellectuelles leur permettant d’accéder aux apprentis-
sages scolaires.

en enseignement secondaire spécialisé, on sera donc orienté dans 
une forme et un type d’enseignement. 

forme tYpe D'enseignement

 Forme 1
1 phase 

Type d’enseignement : 2, 3, 4, 5, 6 ou 7

 Forme 2
2 phases

Type d’enseignement : 2, 3, 4, 5, 6 ou 7

 Forme 3
3 phases

Type d’enseignement : 1, 3, 4, 5, 6 ou 7

 Forme 4 : Idem que  
l’enseignement ordinaire

Type d’enseignement : 3, 4, 5, 6 ou 7

6.2  L’enseignement dispensé à domicile par un établissement de l'ensei-
gnement spécialisé

L’enseignement spécialisé dispensé à domicile s’adresse uniquement 
aux élèves qui sont dans l’impossibilité de se rendre à l’école, car ils ne 
peuvent se déplacer ou être transportés en raison de la nature ou de la 
gravité de leur handicap.
Les demandes sont introduites par les parents ou la personne qui exerce 
l’autorité parentale auprès du Service général d’Inspection. La Commis-
sion consultative de l’enseignement spécialisé est seule compétente 
pour autoriser cet enseignement à domicile.

Service général de l’inspection - Bruxelles –  02 690 80 76
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6.3.  L’ensemble des écoles spécialisées en Brabant Wallon
 

écoLes tYpe D'enseignement

epm à Nivelles
 067 63 48 60

Forme 1 en type 2 et 3
Forme 2 en type 2 et 3
Forme 3 en type 1 et 3
Forme 4 P en type 3

Jean Bosco à Chastre
 010 65 45 65

Forme 1 en type 3
Forme 2 en type 3
Forme 4 en type 3
* La forme 4 est ici organisée pour 
le 1er degré uniquement suivi d’une 
orientation en enseignement ordi-
naire ou une orientation en ensei-
gnement de forme 3.

Implantation « Les fantas-
tiques » de Jean Bosco à 
Ottignies Louvain-la-Neuve

Forme 2 en type 3
Pédagogie adaptée pour élèves 
présentant un trouble autistique

manoir d’anjou à Waterloo
 02 372 26 30

Forme 3 en type 1 et 3

LiVentourne à Bierges
 0475 70 53 63 et 010 40 16 18

Forme 1 en type 2

La cime à Genval
 02 633 49 76

Forme 2 en type 2 et 4
Forme 3 en type 1 et 4

L’escalpade à Limal
 010 41 10 54

Forme 1 en type 4
Forme 4 TQ et P en type 4

ecole escale à Ottignies
 010 41 42 33

Forme 4 en type 5

ecole du centre médical  
pédiatrique des clairs Val-
lons à Ottignies

 010 48 02 11

Forme 4 en type 5
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7. Les allocation d'études
Les allocations d'études sont des aides octroyées par les communautés 
aux élèves de conditions peu aisées.
 www.allocation-etudes.cfwb.be

b. l’enSeignement Supérieur ordinaire

1. Hautes écoles et universités
Les jeunes issus de forme 4 et ayant obtenu leur CESS, ont, bien sûr,  la 
possibilité de s’inscrire en haute école ou à l’université. 
•	  Le service aide-Handi de l’université catholique de Louvain -  

 010 47 88 95
Aide les jeunes en situation de handicap en inclusion à l’UCL. 

•	  Le service Loge-Handi de l’université catholique de Louvain - 
 010 47 82 40

Aide les jeunes en situation de handicap en inclusion à l’UCL à se 
loger. 

•	 projet pour étudiants à profils spécifiques (peps)
Ce statut délivré à l’Université Catholique de Louvain aux étudiants por-
teurs d’un handicap entre autre afin de leur donner accès à des aména-
gements dans leur cursus universitaire. 
 https://uclouvain.be/fr/etudier/peps 
 www.enseignement.be

2. Promotion sociale
La promotion sociale propose des formations de niveau secondaire ou 
supérieur et délivre des certificats et diplômes reconnus. L’étudiant peut 
aussi y suivre des formations en modules courts ; par exemple, acquérir 
des compétences informatiques, étudier une langue étrangère, etc.
Rendez-vous sur  www.enseignement.be -Go4PromSoc- pour l’offre 
de formations dans l'enseignement de promotion sociale et les débou-
chés.
 https://formations.siep.be/ 
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3. Formation en alternance IFAPME
L’IFAPME, Institut de Formation en Alternance des Petites et Moyennes 
Entreprises, permet d’apprendre un métier auprès de professionnels 
pour travailler comme salarié ou créer son entreprise. Sa spécificité c’est 
l’alternance, le jeune aura un à deux jours de cours et trois à quatre jours 
de pratique en entreprise. L’étudiant reçoit une allocation mensuelle de 
formation. 

En Brabant wallon, il existe deux centres de formation IFAPME : 
 Æ Perwez  081 39 15 20 
 Æ Limal  010 42 02 02

 www.ifapme.be

a Bruxelles, c’est l’efpme qui propose des formations en alternance.
 www.efpme.be 

c.  Que faire en caS de refuS d’inScription  
ou d’aménagement raiSonnable danS un  
établiSSement Scolaire ?

1.  Direction Générale de l’Enseignement Obligatoire de la 
Fédération Wallonie-Bruxelles

Service à contacter en cas de refus d’inscription à l’école (de la mater-
nelle au secondaire).

 02 690 80 00

2.  Direction Générale de l’Enseignement non obligatoire 
et de la Recherche scientifique de la Fédération Wallo-
nie-Bruxelles

Service à contacter en cas de refus d’inscription à l’école (enseignement 
supérieur et de promotion sociale).

 02 690 87 02
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3. Service Droits des Jeunes
Les Services droits des jeunes sont des services qui assurent une aide 
sociale et juridique et, à la demande, un accompagnement du jeune. 
Ils s’adressent aux jeunes de moins de 22 ans ainsi qu’à leurs familles de 
manière libre, gratuite et confidentielle.
 www.sdj.be 

4. UNIA Centre Interfédéral pour l’égalité des chances 
Le Centre intervient entre autres en cas de refus d’inscription ou de refus 
d’un aménagement raisonnable dans un établissement scolaire (de la 
maternelle au supérieur).
 www.unia.be

 02 212 30 00

5. Infor Jeunes Brabant wallon
Service généraliste d’information pour les jeunes âgés entre 12 et 26 ans.
 www.ijbw.be      www.inforjeunes.be

 067 21 87 31 

6. Action en Milieu Ouvert (AMO) 
Une AMO est un lieu d’accueil, d’écoute, d’information, d’orientation, de 
soutien et d’accompagnement pour les jeunes. Nombreuses en Brabant 
Wallon, une AMO s’adresse généralement aux jeunes jusque 22 ans. 
 https://aidealajeunesse.cfwb.be  

7. CPMS
Ce sont des lieux d’accueil, d’écoute et de dialogue où l’on peut abor-
der des questions préoccupantes sur la scolarité, l’orientation scolaire, 
l’éducation, la santé ainsi que la vie affective, familiale et sociale.
Service gratuit et soumis au secret professionnel.
 www.enseignement.be 
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8. FEF et UNECOF
Ce sont des organisations de représentation étudiante dans l’enseigne-
ment supérieur et universitaire.
Ils proposent un service juridique de première par mail ou par téléphone.
 www.fef.be 
 www.unecof-leblog.com

d.  allocationS d’étudeS

Le jeune inscrit dans l'enseignement secondaire spécialisé peut, pen-
dant toute la durée de ses études, bénéficier d’un nombre maximum 
d’allocations d’études. Ce nombre maximum est déterminé en fonction 
de la forme d'enseignement suivie et attribuable indépendamment de la 
progression du jeune dans le cycle entrepris :
•	  5 allocations pour l’enseignement  secondaire spécialisé 

d’adaptation sociale ou d’adaptation sociale et professionnelle ;
•	  6 allocations pour l’enseignement secondaire spécialisé 

professionnel.

Pour le jeune qui entame des études supérieures, il faut se référer au site 
de la Fédération Wallonie Bruxelles pour les conditions.
 www.allocations-etudes.cfwb.be 

Si le jeune habite en Brabant wallon, une aide supplémentaire à celle de 
la Fédération Wallonie Bruxelles est possible via ce formulaire
 http://www.brabantwallon.be/bw/apprendre-se-former/actions-pro-
vinciales/bourses-d-etudes/ (uniquement pour l'enseignement supé-
rieur)

N’hésitez pas à interpeller les professionnels pour obtenir de l’aide pour 
rentrer la demande d’allocations d’études par Internet.
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Pour les personnes en situation de handicap qui éprouvent des difficul-
tés à obtenir de l’argent par le travail en raison de leur handicap, le SPF 
Sécurité sociale, Direction générale des Personnes handicapées, octroie 
des allocations sous certaines conditions.

a. l’aviQ et l’inSertion SocioprofeSSionnelle

En matière d’insertion professionnelle, concrètement, l’AViQ peut aider 
une personne en situation de handicap de différentes façons :

•	  pour les personnes en situation de handicap qui n’ont pas d’idée 
précise sur ce qu’elles pourraient faire, l’aViq peut proposer une 
aide à une orientation professionnelle par : 

 Æ  Un entretien individuel d’écoute et d’orientation avec un agent 
"EPOC" (Écoute, Première Orientation, Conseils), un AIP (agent 
d’intégration professionnelle) ;

 Æ  Un Duoday : une entreprise ouvre ses portes à une personne han-
dicapée pour une journée, au cours de laquelle le stagiaire est en 
DUO avec un travailleur de l’entreprise ;

 Æ Un stage de découverte d’une semaine en entreprise ;
 Æ  Une orientation professionnelle (Le Réseau) (voir dispositifs de for-
mation adaptés).

•	  pour les personnes en situation de handicap qui ne disposent 
pas des compétences nécessaires pour postuler à un emploi, 
l’aViq peut proposer :

 Æ  Un Contrat d’Adaptation Professionnelle (CAP). Il s’agit d’une for-
mation en entreprise ordinaire, rémunérée, de 3 ans maximum ; 
l’AViQ rembourse 70% des frais engagés par l’employeur pour le 
stagiaire en formation.  Attention, pas de cotisation ONSS.
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•	  pour les personnes en situation de handicap dont le handicap 
fait hésiter le potentiel futur employeur à l’embauche ou met leur 
emploi en péril, l’aViq peut proposer :

 Æ  Différentes primes à l’employeur : tutorat entreprise, prime à l’inté-
gration, prime de compensation ;

 Æ Aménagement du poste de travail ;
 Æ Projet pilote de soutien dans l’emploi.

•	  pour les personnes en situation de handicap qui veulent devenir 
ou sont indépendantes, l’aViq peut proposer :

 Æ Une prime pour les travailleurs indépendants ;
 Æ Un aménagement du poste de travail.

•	  pour les personnes en situation de handicap dont le handicap ne 
permet pas d’utiliser seul les transports en commun, l’AviQ peut 
proposer une intervention dans les frais de déplacement.

•	  pour les personnes en situation de handicap qui recherchent un 
travail dans une entreprise ordinaire, l’aViq peut proposer :

 Æ  Un entretien individuel visant à informer et conseiller la personne en 
situation de handicap en recherche d’emploi ;

 Æ  Des offres d’emploi sont publiées sur le site de l’AViQ.
 www.aviq.be/handicap/actualites/offre_emploi/index.html#emploi 

•	 Contact en brabant wallon : Bureau régional de l’aViq à ottignies
Espace Cœur de Ville 1-3ème étage
1340 Ottignies

 010 435 160 ou 010 435 184
 www.aviq.be

•	 aip : agents d’intégration professionnelle
 010 435 164 ou 010 435 187

•	 aip - spécialiste en entreprise de travail adapté
 010 435 163

Par ailleurs pour les personnes en situation de handicap à la recherche 
d’un job intérimaire, l’AVIQ en collaboration avec le Fonds de formation 
pour les intérimaires, propose Hand in Job. Il a comme objectif de per-
mettre aux personnes porteuses de handicap d'avoir accès plus aisé-
ment au travail intérimaire.
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en Brabant Wallon, deux agences d’intérim participent au projet :
•	 randstad nivelles -  067 21 97 91 ou 0497 45 04 22
•	 t-interim Louvain-la-neuve -  010 62 02 90 ou 0490 659 052

b. le forem

Le Forem est l’Office wallon et le service public compétent en matière de 
formation professionnelle et d’emploi.
Lorsqu’un jeune termine ou arrête ses études avec l’objectif de trouver 
du travail, il est hautement conseillé qu’il s’inscrive au Forem comme 
demandeur d’emploi. Il s’agit ici majoritairement des jeunes issus de 
l’enseignement ordinaire et de l’enseignement spécialisé de forme 3 ou 
4. Leur inscription au Forem leur donne accès à de nombreuses forma-
tions dans des domaines variés, dont ils bénéficient gratuitement ou à un 
moindre coût. De plus, ils peuvent prétendre aux allocations d’insertion 
après un stage d’insertion. Ils bénéficient également des aides à l’emploi 
ainsi qu’à un accompagnement du Forem dans la définition de leur projet 
professionnel et leur recherche d’emploi. 

•	 Le forem -  0800 93 947  www.leforem.be
  www.leforem.be/FORMAPass/catalogue-des-formations-inser-

tions.html
 www.leforem.be/HE/former/horizonsemploi-index.html 

Service social du Forem :
Pour savoir si un jeune sortant de l'enseignement spécialisé peut ou-
vrir son droit aux allocations d'insertion, il s'adresse au service social 
d Forem. Ce service est spécialisé dans l'insertion professionnelle des 
personnes en situation particulière.

 Æ Wavre :  010 68 67 20
 Æ Nivelles :  067 28 08 85
 Æ Tubize :  02 391 03 43
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Remarque : Les jeunes issus de l'enseignement spécialisé de forme 2 
et 1 n'ouvrent pas leur droit aux allocations d'insertion mais peuvent 
néanmoins s'incrirent comme demandeurs d'emploi libre pour béné-
ficier de certaines formations du FOREM ou des CISP par exemple.

c. diSpoSitifS de formation ordinaireS

1. Les Régies des Quartiers
Les Régies des Quartiers proposent un accompagnement à l’insertion 
socioprofessionnelle en organisant des formations pré-qualifiantes, ac-
cessibles aux demandeurs d’emploi et sous le statut de stagiaires. Les 
domaines de formations concernent par exemple le bâtiment, la gestion 
des espaces verts, l’informatique, l’entretien, etc. 

afin de devenir stagiaire dans une régie des quartiers il faut : 
•	 Avoir minimum 18 ans ;
•	 Habiter dans la commune où se situe la Régie.

Il y a cinq régies des quartiers en Brabant Wallon.
  www.flw.be/les-organismes-a-finalite-sociale-ofs/une-regie-des-

quartiers-rdq

2. MIRE BW – Mission régionale pour l’emploi 
La mission régionale pour l’emploi a pour objectif la mise à l'emploi 
des personnes peu qualifiées sur le marché de l'emploi.  Elle propose 
du job coaching et des formations alternées dans de nombreux sec-
teurs qui varient au fil du temps et des offres d’emploi possibles à la 
clé. 
•	 mire BW nivelles -  067 639 739

 www.mirebw.be  
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3. CISP – Centres d’insertion socioprofessionnelle
Les CISP, Centre d’insertion socioprofessionnelle, sont des centres de 
formation répartis dans toute la Wallonie. Ils proposent deux démarches 
pédagogiques. La première, l’entreprise de formation par le travail (EFT), 
combine approche théorique d’un métier et mise en situation réelle. La 
seconde, la démarche de formation et d’insertion (Défi), combine des 
cours et des exercices pratiques. Ces formations sont gratuites et l’étu-
diant-stagiaire est accompagné dans son projet personnel et profession-
nel. Ces formations sont accessibles en priorité aux demandeurs d’em-
ploi ne disposant pas du CESS et aux demandeurs d’emploi de longue 
durée (dérogations possibles). 

Pour plus d’informations sur l’ensemble des filières de formation CISP 
en Brabant Wallon :  www.interfede.be

Mobilisation et orientation
•	  asBL mode d’emploi Brabant Wallon – Nivelles et Wavre -  

 067 55 25 79
Visa pour l’emploi, remise à niveau et définition du projet personnel et 
professionnel (job coaching).

•	 caDreci asBL – Tubize -  02 355 45 16
Confiance en soi, je pense à moi, à mon look, mes valeurs, mon avenir 
– Demain je travaille.

•	 collectif des femmes – Louvain-la-Neuve -  010 47 47 69
Orientation professionnelle.

•	 cesep – Nivelles -  067 89 08 50
•	 craBe – Jodoigne -  010 81 40 50

Formation de base et Formation langues
•	  Lire et ecrire Brabant Wallon – Nivelles, Tubize, Perwez, Ottignies, 

Braine-l’Alleud, Céroux  -  067 84 09 46
Alphabétisation orale et écrite - cours de français et cours de mathé-
matique - remise à niveau.

•	 caDreci asBL – Tubize -  02 355 45 16
Alphabétisation – pratique du français vers l’emploi – français langue 
étrangère.
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•	 collectif des femmes – Louvain-la-Neuve -  010 47 47 69
Langues et informatique - alphabétisation – français langue étrangère 
– éducation citoyenne.

•	  sJB - service Jeunesse Brabant - Jodoigne, Wavre, Louvain-la-
Neuve -  010 24 74 22
Langues intensives : néerlandais ou anglais.

Communication graphique
•	 aiD BW – Antenne de Court-St-Etienne -  010 61 75 68

Communication graphique.
•	  sJB - service Jeunesse Brabant - Jodoigne – Wavre – Louvain-la-

Neuve -  010 24 74 22
Webdesign (création de sites internet).

•	 Base de données langues - siep - Wavre -  010 47 10 80
Références sur tous les apprentissages linguistiques.
 www.langues.siep.be

Services aux personnes
•	 aiD BW-eft – Tubize -  02 355 62 61 ou 0497 40 86 43

Aide-ménagère.
•	 collectif des femmes – Louvain-la-Neuve -  010 474 769

Aide-soignant – auxiliaire de l’enfance – aide familiale.
•	 La passerelle – Tubize -  02 390 05 10

Auxiliaire de l’enfance – animation en école de devoirs – animation 
extrascolaire.

•	 asBL mode d’emploi Brabant wallon – Wavre -  067 55 25 79
Préparation à l’entrée en formation qualifiante dans le métier du soin. 

Informatique et travaux de bureaux
•	 aiD BW – oisp - Antenne de Nivelles -  067 21 03 58

Bureautique. 
•	 cesep – Nivelles et Genappe -  067 890 866

Informatique et travaux de bureau – initiation à l’informatique – vidéo 
et multimédia.

•	 caDreci asBL – Tubize -  02 355 45 16
Auxiliaire administratif et d’accueil – initiation à l’informatique.

•	 collectif des femmes – Louvain-la-Neuve -  010 474 769
Informatique et langues.
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•	  sJB - service Jeunesse Brabant - Jodoigne – Wavre – Louvain-la-
Neuve -  010 24 74 22
Agent administratif – employé commercial interne (comptabilité) – 
agent d’accueil et de secrétariat – informatique de bureau.

Métiers verts
•	 Le Bric– Le Bric Jardin - Nivelles -  067 21 53 69

Entretien et aménagement de jardins, terrasses et accès.
•	 craBe – Jodoigne -  010 81 40 50

Initiation au maraîchage biologique – ouvrier maraîcher – ouvrier en 
entretien de parcs et jardins - formation professionnelle en agriculture 
biologique.

•	 La ferme de froimont insertion asBL -  02 652 18 16
Maraîchage biologique et permaculture.

•	 aiD BW-eft – Tubize -  02 355 62 61
Valoriste en ressourcerie – Revalorisation de textiles et mobiliers.

Vente et horeca
•	 Le Bric – Le Bric Vente – Nivelles -  067 21 53 69

Vente-manutention.
•	  apiDes – Court-Saint-Etienne -  010 61 17 84 et  

Louvain-la-Neuve -  010 24 74 94
Vente, manutention et logistique – vente en magasin.

•	 collectif des femmes – Louvain-la-Neuve -  010 474 769
Petites et moyennes entreprises.

•	 parfums du monde – CPAS de Tubize -  02 366 02 74
Formation HORECA « commis de salle et de cuisine ».

•	 La ferme de froidmont insertion asBL - Rixensart -  02 652 18 16
Commis de salle et de cuisine.

•	 caDreci asBL – Tubize -  02 355 45 16
Technique de vente.

•	  sJB - service Jeunesse Brabant - Jodoigne – Wavre – Louvain-la-
Neuve -  010 24 74 22
Employé commercial externe (vente).

Construction
•	 Le Bric Bois - Nivelles -  067 21 53 69

Menuiserie – Ébénisterie.
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•	 aiD BW-eft – Tubize - 02 355 62 61
Menuiserie et aménagement intérieur - éco construction – ouvrier 
spécialisé en seconde main.

•	 apiDes – Court-Saint-Etienne -  010 61 17 84
Menuiserie - ébénisterie.

d. diSpoSitifS de formation adaptéS

1.  cfiSpa - centres de formation et d’insertion  
socioprofessionnelle adaptés

Les CFISPA sont des centres de formation et d’insertion socioprofession-
nelle adaptée, agréés par l’AViQ. Ils proposent des formations qualifiantes 
et pratiques visant à apprendre un métier, sur le terrain, avec une partie 
de la formation en entreprise. La personne en formation est indemnisée. 
En Brabant Wallon, il n’y a malheureusement pas de CFISPA.   

Les plus proches du Brabant wallon sont :

•	 polybat à Braine-le-Comte -  067 56 10 11
Maçonnerie – menuiserie – plomberie, sanitaire et chauffage – net-
toyage professionnel – détermination du projet professionnel – job 
coaching.

•	 Le réseau à Monceau-sur-Sambre -  071 32 42 04
Secrétariat et comptabilité – community management – infographie 
prépresse – webdesign – dessin technique – maintenance informa-
tique – orientation (module d’orientation individuel en 3 à 4 semaines 
- module d’orientation en groupe en 12 semaines).
 Le Réseau dispose aussi d’une antenne à Nivelles, celle-ci est unique-
ment centrée sur les modules d’orientation.
atouts orientation – Nivelles -  071 14 03 82 ou 0472 17 51 50

•	 La Ligue Braille à Bruxelles -  02 533 32 11
À destination des personnes aveugles ou malvoyantes
Job Coaching – orientation – formation de base en français, calcul et braille
Formations qualifiantes : agent d’accueil – employé administratif.
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•	 forma’rive à Floreffe -  081 30 49 72
Maçonnerie – chauffage – ferronnerie – horticulture – ouvrier d’entretien.

•	 espace formation emploi à Namur -  081 22 27 53
Auxiliaire de bureau – agent de bureau – aide comptable – agent com-
munal.

2. Autres dispositifs de formation adaptés
•	 grain de vie - Waterloo -  02 353 20 66 

Prise en charge des personnes handicapées en vue de promouvoir 
leur intégration sociale.
Boulangerie, pâtisserie et cuisine simple.
 www.grainedevie.be 

•	  Le petit chemin - (asBL L’école dans la vie) – Nivelles -  
 067 21 17 11

Centre d’accueil de jour et centre de formation socioprofessionnelle 
dont l’outil d’insertion est un restaurant. Adéquat pour des jeunes 
adultes présentant un handicap mental léger à modéré.

•	 Le pas du Jour – Wavre -  010 22 58 50
Le Pas du Jour ASBL est un atelier de formation en cuisine à l'atten-
tion de jeunes adultes présentant un handicap mental léger.

•	  ctV-médias asBL-centre de formation et d'éducation citoyenne 
et permanente - Woluwé Saint Pierre -  02 735 22 75
Formation gratuite à l'information et à la bureautique pour personnes 
en situation de handicap.
 www.ctv.be

e. eta - entrepriSeS de travail adapté

Pour les personnes dont le handicap ne permet pas de travailler dans 
des conditions habituelles, l’AViQ peut proposer un emploi dans une  
Entreprise de Travail Adapté (ETA)
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Une Entreprise de Travail Adapté est une entreprise agréée et financée 
par l’AViQ, dont la spécificité est d'employer majoritairement des per-
sonnes en situation de handicap (physique, mental, psychique). En effet, 
l’importance de leur handicap empêche certaines personnes de travail-
ler, temporairement ou définitivement, dans des conditions habituelles. 

Ces entreprises réunissent un maximum de conditions pour leur permettre 
d’avoir une activité professionnelle à leur mesure. Les emplois créés consti-
tuent ainsi de véritables outils d’intégration sociale et d’épanouissement. 

il existe 56 entreprises de travail adapté en Wallonie dont trois en 
Brabant Wallon :

•	 a.p.n. asBL –  Atelier protégé nivellois - Nivelles -  067 49 34 40
À destination des personnes en situation de handicap mental léger ou 
de handicap physique.
Les domaines d’activité sont les suivants :
Imprimerie et façonnage – publipostage - caisserie - conditionnement 
- garage - bois de chauffage.

•	 Village n°1 entreprises asBL – Wauthier-Braine -  02 386 06 11
À destination des personnes en situation de handicap mental léger à 
modéré et des personnes en besoin de réinsertion sociale. Les do-
maines d’activité sont les suivants :

 Æ Activités industrielles : assemblage, emballage, étiquetage ;
 Æ Back Office Services: archivage, call-center, scanning ;
 Æ Cleaning: nettoyage professionnel ;
 Æ Horticulture : entreprises et particuliers ;
 Æ Rénovation : électricité, plomberie, peinture, etc. ;
 Æ Activités titres-services : aide au ménage, repassage.

•	 axedis asBL – Limal -  010 43 53 53
À destination de toute personne en situation de handicap. 
Les domaines d’activité sont les suivants : 
Conditionnement – montage mécanique et électrique – prestations 
externes en entreprise – imprimerie et mailing – parcs et jardins – pein-
ture et maintenance.

Sur ce site, vous trouverez l’ensemble des coordonnées des ETA :  
 www.leseta.be
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f.  ServiceS propoSant du job coaching en 
brabant wallon

•	  mission régionale pour l’emploi – mire BW – Brabant Wallon - 
 067 63 97 39

ASBL d'insertion professionnelle, la MIRE BW a pour objectif la mise 
à l'emploi des personnes peu qualifiées sur le marché de l'emploi. Elle 
propose du job coaching et des formations alternées.

•	  sos dépannage asBL – antenne du Brabant Wallon – Nivelles -  
 067 88 46 04

Orientation, job coaching et accompagnement à la recherche d'emploi.
Ils organisent régulièrement des modules de formations collectifs "Cap 
vers l'emploi" destinés aux jeunes demandeur d'emploi entre 18 et 30 ans 
issus de l'enseignement spécialisé et disposant un projet professionnel.

•	  cisp - asBL mode d’emploi Brabant Wallon – Nivelles et Wavre -  
 067 55 25 79

Visa pour l’emploi, remise à niveau et définition du projet personnel et 
professionnel (job coaching).

•	  service d’accompagnement - isBW –Braine-l’Alleud -  
 02 355 70 70

•	  cfispa – Le réseau - atouts orientation – Nivelles -  
 071 14 03 82 ou 0472 17 51 50

Module d’orientation individuel adapté aux jeunes issus de l'ensei-
gnement spécialisé en 3 à 4 semaines et module d’orientation en 
groupe en 12 semaines pour déterminer le projet d’insertion socio 
professionnel.

g. aSbl wheelit

L’ASBL Wheelit promeut la compétence au-delà du handicap. Elle dif-
fuse des offres et demandes d’emploi et propose des ateliers pratiques 
pour améliorer l’insertion socioprofessionnelle.  
 www.wheelit.be
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a. logement 

Pour des questions sur le logement, vous pouvez contacter l’AViQ au  
 010 43 51 60

1. SRJ - Services Résidentiels pour Jeunes (3-18 ans)
Quand le milieu familial n’est plus favorable et ne permet plus à l’en-
fant ou au jeune en situation de handicap de progresser, les services 
résidentiels pour jeunes (SRJ) sont présents afin d’offrir aux jeunes por-
teurs d’un handicap, âgés de 3 à 18 ans, un accueil permanent, de jour 
comme de nuit, dans un environnement adapté. Ces jeunes fréquentent 
ou non un établissement scolaire (adapté ou non).
 www.aviq.be/handicap/vosbesoins/etre_accueilli/accueil-jeunes.html

•	  La Boussole – institut médico pédagogique (imp) provincial du 
Brabant wallon - Nivelles -  067 49 34 00 
De 12 à 18 ans, en situation de handicap mental léger ou modéré ou 
présentant des troubles du comportement associé à un état névro-
tique ou prépsychotique.

•	 internat de l’epm – Nivelles -  067 63 48 65
Possibilité d’hébergement pour les jeunes scolarisés à l’École Provin-
ciale des Métiers.

•	  mosaïx - La maison familiale – Braine-l’Alleud - 3 à 18 ans -  
 02 384 47 74

Troubles du comportement traduisant des difficultés psychiques 
complexes.

•	 La source Vive ASBL – Lasne – 3 à 18 ans -  02 633 25 54
Troubles du comportement, troubles caractériels, état névrotique ou 
prépsychotique, troubles affectifs et sociaux, et nécessitant une éduca-
tion ou une thérapie appropriée visant une réinsertion familiale et sociale.

•	  srJ de « Les anémones » – Grez-Doiceau – 4 à 18 ans -  
 010 84 56 15

Handicap mental léger et troubles caractériels. Tous les jeunes ac-
cueillis sont scolarisés. 

•	 La clé des champs – Waterloo – 3 à 18 ans -  02 354 37 23
Troubles du comportement.
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•	 Le refuge Les salanganes – Lillois – 3 à 18 ans -  02 384 57 87
Handicap mental léger ou modéré, troubles psychologiques, caracté-
riels et psychomoteurs.

•	 Les tilleuls – Hevillers – 3 à 16 ans -  010 65 53 66
Enfants et jeunes scolarisés. Déficience mentale légère, troubles du 
comportement.

2. Services résidentiels pour adulte

2.1. SRA – Services Résidentiels pour Adulte
Les services résidentiels pour adultes (SRA) sont des lieux de vie priori-
tairement réservés aux personnes touchées par un handicap important. 
Elles y bénéficient d’un encadrement thérapeutique et éducatif adapté. 
Des activités y sont proposées en fonction de leurs besoins et de leur 
projet de vie. Les résidents y sont accueillis jour et nuit, en continu.

 www.aviq.be/handicap/vosbesoins/etre_accueilli/accueil-adultes.html

•	 L’émeraude – Nivelles -  067 84 46 19
Handicap mental.

•	 Les aubépines –Sart Risbart -  010 88 12 54
Syndrome autistique.

•	 résidence Lennox – Ottignies -  010 41 03 03
Adultes épileptiques peu mobiles, handicap mental modéré à sévère.

•	 Le renivaux – Ottignies -  010 41 76 84
Handicap mental profond.

•	 farra clerlande – Ottignies -  010 43 70 70
Handicap mental sévère ou profond, souvent associé à un handicap 
physique ou sensoriel.

•	 centre de Hemptinne – Jauche -  019 63 33 45
Handicap mental sévère ou profond, troubles associés.

•	 sra « Les anémones » – Grez-Doiceau -  010 84 56 15
Handicap mental léger à sévère. 

•	 renaissance – Ophain -  02 389 45 45
Handicap physique. Maison de vie où chacun dispose de son espace 
privé (petit studio).
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•	  foyer Les mille et une nuit – Le carosse asBL – Grez-Doiceau -  
 010 86 25 60

Déficience mentale modérée ou sévère et peu autonome.
•	 La maisonnée – Haut-Ittre -  02 366 04 73

Personnes handicapées mentales.
•	 L’essentiel asBL – Lasne -  02 352 14 20
•	 Horizons neufs asBL – Louvain-la-Neuve

 Æ La serpentine – Louvain-la-Neuve -  010 45 17 82
Handicap mental modéré ou profond, éventuel handicap surajouté 
(autisme, etc.). Inclus un espace d’orientation pour les personnes 
en définition de leur projet de vie et qui souhaitent tester la vie à 
Horizons neufs.

 Æ La cognée – Louvain-la-Neuve -  010 45 10 74
Handicap mental modéré à profond, avec parfois des problèmes 
de mobilité.

 Æ La Lisière – Louvain-la-Neuve -  010 45 92 08
Handicap mental modéré à profond, éventuels troubles surajoutés 
(autisme, etc.).

2.2. SRNA - Services Résidentiels de Nuit pour Adulte
Les Services Résidentiels de Nuit pour Adultes (SRNA) ont été créés afin 
d’héberger des personnes handicapées qui travaillent. Ces personnes 
peuvent ainsi bénéficier d’un hébergement encadré et d’activités de 
loisirs durant le weekend. Aujourd’hui, les SRNA accueillent également 
des personnes handicapées bénéficiaires d’un Service d’Accueil de jour 
pour adultes (SAJA). Les résidents y sont donc accueillis en soirée, la 
nuit et le week-end. 

•	 asBL notre maison – Jodoigne -  010 81 31 74
Handicap mental léger ou modéré avec éventuels légers troubles psy-
chiatriques associés.

•	  Les foyers aquero et effata - asBL L’arche - Bierges -  
 010 40 14 53

Handicap mental léger ou modéré et troubles moteurs associés.
•	 Le sarment asBL - Corroy-le-Grand -  010 22 82 57

Handicap mental léger.
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•	  maisons communautaires « La maison du verd-chemin » et « La 
maison de la cour neuve » - accueil & Vie – Tubize -  

 02 304 18 22 ou 02 304 18 21
Services Agréés Partiellement Subsidiés par l’AViQ - Handicap mental 
modéré et sévère.

2.3. Les associations SRA et SRNA
institutions qui proposent les deux formules d’hébergement

•	  Le foyer général cornet – Fondation Vivat - Nivelles -  
 067 21 25 13

La Fondation Vivat est une fondation qui vient en aide aux enfants 
handicapés issus de la communauté militaire et de l’ex-Gendarmerie. 
Handicap mental.

•	  Le colombier - provincial du Brabant wallon - Nivelles -  
 067 49 34 00 

Déficience mentale légère à sévère avec troubles associés éventuels.
•	 Le foyer de l’amitié – Rixensart -  02 653 27 38

Handicap mental léger à modéré.
•	  services résidentiels « Village n°1 accueil résidentiel et de jour » - 

Ophain BSI -  02 386 07 11
Handicap mental léger à sévère.

•	 Centre résidentiel de L’essentiel asBL – Lasne -  02 352 14 20
Non agréé par l’AViQ, handicap de degrés divers.

3. Logements supervisés

3.1. SLS - Services de Logement Supervisé
Les services de logement supervisés sont des logements individuels 
en appartement, en studio ou en maison communautaire pour des per-
sonnes handicapées plus autonomes. Une équipe éducative assure un 
suivi par une présence qui peut être quotidienne ou plus ponctuelle. 

•	  De toi à toit – Horizons neufs asBL - Louvain-la-Neuve -  
 010 47 07 40

Rencontre les demandes d’autonomie de personnes ayant un handi-
cap léger à modéré au départ de logements communautaires de 3 ou 
4 personnes.
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•	  Le foyer général cornet – Fondation Vivat - Nivelles -  
 067 21 25 13

La Fondation Vivat est une fondation qui vient en aide aux enfants 
handicapés issus de la communauté militaire et de l’ex-Gendarmerie. 
Handicap mental.

•	  services de logements supervisés « Village n°1 accueil 
résidentiel et de jour » 
Ophain BSI -  02 386 07 11
Handicap mental léger à modéré.

•	 Le foyer de l’amitié – Rixensart -  02 653 27 38
Handicap mental léger à modéré.

•	 asBL notre maison – Jodoigne -  010 81 31 74
Handicap mental léger à modéré avec éventuels légers troubles psy-
chiatriques associés.

•	 côte à côte – Louvain-la-Neuve -  0485/84.18.28
Personnes atteintes d’infirmité motrice cérébrale (IMC).

•	  projet « chez toit » Les anémones – Grez-Doiceau -  
 010 84 56 15

Handicap mental.
•	 Le stolon – asBL L’arche - Bierges –  010 40 14 53

Déficience mentale légère à modérée et troubles moteurs associés.
•	 Domisum asBL – Ottignies-Louvain-la-Neuve -  010 45 72 88

Jeunes adultes en grande dépendance, troubles divers : physique, 
psychique et/ou mental.

•	 Le Val des coccinelles asBL – Rixensart -  02 652 23 33
Handicap mental léger à modéré.

•	  agapè asBL – maison communautaire Béthanie – Louvain-la-
Neuve -  0497 60 25 15
Handicap mental léger ou modéré.

•	  « Les studios de la forge » - accueil & Vie – Tubize -  
 02 304 18 23

Studios supervisés, agréés partiellement subsidiés par l’AViQ – handi-
cap mental léger à modéré.

•	 « La Bienvenue » - Court-Saint-Etienne –  0476 60 82 12
Accompagnement résidentiel pour personnes en situation de handicap.
 www.cpouce.be/bienvenue.htm
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3.2. LEN - Logement Encadré Novateur
Les logements encadrés novateurs (LEN) sont une nouvelle forme de lo-
gements supervisés soutenus par l’AViQ. Il s’agit de lieu de vie de transi-
tion permettant à une personne en situation de handicap de développer 
ses apprentissages liés à l’autonomie. 

•	  projet « La maison de l’Herbatte » - l’asBL coup de pouce à 
l’avenir – Wavre -  010 22 70 12 
Jeunes adultes handicapés mentaux désireux d’apprendre à vivre en 
autonomie, ayant des activités de jour et capables de gérer seuls le 
lever et le départ aux activités.

3.3. AVJ - services d’Aide à la Vie Journalière
Certaines personnes ayant un handicap physique très invalidant ont 
besoin d'un tiers pour accomplir des activités de la vie quotidienne 
dans le domaine des soins, de l'hygiène et de l'alimentation. Un loge-
ment AVJ prévoit du personnel prêt à intervenir 24 heures sur 24.

•	 aVJ pluriel (aViq) – Louvain-la-Neuve -  010 84 58 43

4. Services de maintien à domicile
Parallèlement à l’aide matérielle1 remboursée par l’aViq, différents 
services peuvent aider au maintien à domicile de la personne en situa-
tion de handicap. 

•	 solival -  070 221 220
Conseil et étude de l’adaptation du domicile en vue du maintien à 
domicile de la personne en situation de handicap physique, mental 
ou sensoriel.

•	  centre de ressources et d'évaluation des technologies pour les 
personnes Handicapées (cretH) -  081 72 44 30
Le CRETH apporte recherche, conseil et testing individualisé dans le 
champ des technologies de l’information et/ou de la communication 
pour toute personne en situation de handicap.

1. Matériel adapté qui permet à la personne en situation de handicap de vivre chez elle et d’être 
plus autonome dans sa vie quotidienne et/ou au travail
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•	  site internet de la plateforme « Bien vivre chez soi »  
 www.bienvivrechezsoi.be 
Continuer à bien vivre chez soi malgré le grand âge ou un handicap 
est un choix et un droit.

•	  soutien aide plaisir plus asBL (sap) – Jauche -  
 0493 09 30 97

Aide à la vie journalière aux personnes en situation de handicap et 
transports adaptés.

5. Service d’accueil familial
•	 service d’accueil familial provincial – Mons -  065 34 64 09

L’accueil de type familial peut avoir lieu le week-end, les vacances ou 
en continu. Le milieu d'accueil (famille, couple, personne seule) est 
volontaire pour recevoir la personne handicapée.

b. Se déplacer

1. Permis de conduire
En Brabant Wallon, il n’existe pas d’association travaillant spécifique-
ment sur l’aide au passage du permis de conduire pour des personnes 
en situation de handicap, il est toujours possible de contacter le centre 
d’examen afin d’obtenir des adaptations de l’épreuve.  www.goca.be 
•	  certaines auto-écoles proposent également des adaptations, il faut 

prendre contact avec les auto-écoles de la région concernée. 
•	  certaines mutuelles proposent des aides au permis de conduire. 

Pour plus d’information, contactez votre mutuelle. 
•	  certains services d’accompagnement, comme l’exception asBL 

à Nivelles -  067 89 36 19, peuvent aider à obtenir le permis de 
conduire théorique, à condition que la personne soit inscrite dans 
un projet plus global (insertion socioprofessionnelle par exemple), 
et qu’elle soit bénéficiaire d’un accompagnement et que le test 
d’aptitude à la conduite ait été réalisé au CARA (voir ci-après).
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•	  Le cara est le centre d’adaptation à la conduite et d’adaptation 
des véhicules – Bruxelles -  02 244 15 52. Ils réalisent également 
des examens d’aptitudes afin de définir si la personne a besoin 
d’aménagement spécifique ou si elle est en capacité de prendre part 
à la circulation. 
 www.vias.be/fr/particuliers/cara

•	  tci (treema car innovations sprl) – Villers-la-Ville -  
 071 87 46 68

Possibilité d’adaptation du véhicule selon les besoins. 

2. Services de transport adapté en Brabant wallon
•	  cap BW / asBL mobilité en Brabant Wallon - Wavre -  

 0800 17 420
La priorité du projet CAP BW est d’améliorer le transport des per-
sonnes à mobilité réduite en Brabant Wallon. CAP BW cherche l’opé-
rateur qui correspond le mieux aux besoins de la personne. 
Sur leur site Internet on peut également retrouver tous les opérateurs 
de transport en Brabant wallon.
 www.capbw.be
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a.  Saja - ServiceS d’accueil de jour  
pour perSonneS adulteS (18-65 anS) 

Ces services accueillent en journée des adultes en situation de handi-
cap. Ils assurent un accompagnement éducatif via des activités variées 
et adaptées, un accompagnement psychologique, social et thérapeu-
tique et visent à l’épanouissement personnel et à l'intégration sociale.

pour plus d’information, contactez l'aViq - bureau régional d'Otti-
gnies -  010 435 162

•	 L’émeraude – Baulers -  067 21 51 04
Handicap mental.

•	 Les Jacinthes – Braine-Le-Château -  02 366 00 71
Handicap mental sévère ou profond avec ou sans troubles moteurs 
associés ; ou troubles autistiques sévères ; ou polyhandicap.

•	 Le fournil – asBL L’arche - Bierges -  010 40 14 53
Handicap mental léger ou modéré et troubles moteurs associés.

•	  service d’accueil de jour du « Village n°1 accueil résidentiel et de 
jour » - Ophain-Bois-Seigneur-Isaac -  02 386 07 11
Handicap mental léger à sévère.

•	 Les Héliotropes asbl – Incourt -  010 22 52 33
Déficience mentale modérée, sévère et profonde, troubles moteurs, 
autisme, paralysie cérébrale et trouble de la parole et de l’ouïe.

•	 Les acacias - Hevillers -  010 65 53 66
Handicap mental modéré à sévère.

•	 La cordiante asbl – Villers-la-Ville -  071 87 41 48
Handicap mental léger à modéré – être suffisamment autonome pour 
venir en transport en commun – adhérer à la dimension « activités de 
plein air » du service.

•	 L’argentine – Horizons neufs asBL -  La Hulpe -  02 654 13 23
Handicap mental modéré à profond, avec ou sans troubles associés.

•	 centre de jour de l’escalpade – Louvain-la-Neuve -  010 81 38 16
Adultes handicapés en situation de handicap physique de grande  
dépendance.
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•	 La fabrique – accueil & Vie – Tubize -  02 304 18 24
Accueil de jour agréé partiellement subsidié par l’AViQ - handicap 
mental modéré et sévère.

•	 L’arche de marie – Genval -  0479 72 13 53
Centre de jour pour personnes handicapées mentales, non agréé par 
l’AViQ. 
Handicap mental léger à modéré ne nécessitant pas de soins quoti-
diens (21 ans et plus).

b. activitéS citoyenneS (volontariat)

Certaines personnes en situation de handicap, qui n’ont pas accès à 
l’emploi, peuvent pratiquer une activité à temps partiel qui met en valeur 
leurs compétences, maintient leurs acquis et élargit leur réseau social. 
Des services organisent ce que l’on appelle des activités citoyennes qui 
sont pratiquées dans le but d’offrir du temps et du savoir-faire à la col-
lectivité de manière libre et désintéressée. Il s’agit d’activités utiles et 
valorisantes, le plus souvent effectuées sous statut de volontariat.

•	  service « cap à cité » de l’asBL l’exception – Nivelles -  
 067 89 36 19

•	  service « app oui » de l’asBL l’école dans la Vie – Nivelles -  
 067 21 17 11

•	  service « La fourmilière » de l’asBL notre maison – Jodoigne -  
 010 81 31 74

•	  service « grain de vie coaching » de l’asBL grain de vie – 
Waterloo -  02 353 20 66

•	  service « action ! » de l’asBL La cordiante – Tilly -  
 0497 45 33 88 - 071 87 41 48

•	  service « De petits pas en petits plats » de l’asBL Le pas du jour 
– Wavre -  010 22 58 50
Prendre contact avec l'AViQ - bureau régional d'Ottignies -  

 010 435 187
•	 Les jeunes volontaires – Court-Saint-Etienne –  0478 04 08 93
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5. occupation de jour

c. ServiceS de repit

•	 La parent’aise – Braine-l’Alleud -  02 386 43 73
•	 Le Volenbulle – Wavre -  0475 83 74 42
•	  service répit aspH (association socialiste de la personne 

Handicapée) Brabant wallon – Wavre -  010 84 96 47



ServiceS  
incontournableS6. vacanceS et loiSirS2

2. Liste non-exhaustive
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1. Fédérations sportives adaptées 

•	   La fema (fédération multisports adaptés) –  
 02 246 42 35 ou 081 777 818

Organisme qui promeut l’intégration de la personne handicapée au 
moyen du sport pour tous. -  www.sportadapte.be

•	  Handisport – La Ligue Handisport francophone – Montignies-sur-
Sambre -  071 10 67 50 -  www.handisport.be

2. Plaines et séjours en Belgique ou à l’étranger
une plaine est un endroit où les enfants sont accueillis, encadrés et ani-
més pendant la journée et rentrent chez eux le soir. Il en existe quelques-
unes dans le Brabant wallon mais aussi partout en Belgique. 
un séjour quant à lui, s’organise différemment puisque les enfants 
partent plusieurs jours dans un lieu dépaysant en Belgique ou à l’étran-
ger afin de vivre des moments collectifs.
Pour plus d’information, surfez sur  www.centres-de-vacances.be ou 
réaliser une recherche via le site internet de votre commune.

•	 Jeunesse et santé (aniJHan) – Nivelles –  067/89.36.51
AniJHan (Animation de Jeunes Handicapés) est une section de l’or-
ganisme de jeunesse, qui organise des plaines et séjours pour des 
jeunes ayant un handicap. 
 www.jeunesseetsante.be/anijhan

•	 alteo – Nivelles –  067 89 36 80
Organisation de séjours en Belgique et à l'étranger pour personnes 
malades, valides et handicapées.
 www.alteoasbl.be

•	  Les compagnons Bâtisseurs asBL – Marche-en-Famenne - 
 084 31 44 13

Loisirs, week-ends et séjours de vacances à l’étranger ou en Belgique 
pour jeunes et adultes en situation de handicap mental. Activités en-
cadrées par des jeunes volontaires valides.

•	 cree asBL – Bruxelles -  02 762 57 30
Séjours de vacances pour personnes sourdes et malentendantes.
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•	  Vacactives - centre colipain - Braine-le-Château -  
 02 366 23 55 ou 0492 93 23 58

Séjours de vacances. Pour enfants, adolescents et jeunes adultes en 
situation de handicap mental (5 à 21 ans). Sport, ballades, activités 
créatives, cuisine, hippothérapie, etc.

•	 evasions asBL – Wauthier-Braine -  02 366 02 23
Propose des loisirs et séjours de vacances pour jeunes et adultes en 
situation de handicap. 

•	 asbl gratte – Louvain-la-Neuve -  0484 40 14 83
L’Asbl Gratte est une organisation de jeunesse qui favorise la rencontre 
entre les jeunes valides et les jeunes en situation de handicap mental 
(18-35 ans), par le biais de loisirs et voyages (séjours de vacances). 
 www.gratte.org 

•	 La cordiante asbl – Villers-la-Ville -  071 87 41 48
Handicap mental léger à modéré. Séjours sport-nature en groupe 
mixte (randonnée, escalade, spéléo, expéditions hivernales,...).
 www.cordiante.be

•	 Vacances aventure asBL –  085 82 81 82
Vacances pour personnes déficientes mentales jeunes et adultes valides.

•	 VieWs international asbl – Ans -  04 375 35 20
Favorise des rencontres et contacts internationaux entre jeunes défi-
cients visuels et voyants.

•	  La fédération nationale pour la promotion des Handicapés 
(fnpH) du Brabant de la Fédération des Mutualités Socialistes du 
Brabant (FMSB) -  02 546 14 42
Programme adapté pour toute personne ayant un handicap mental, 
physique, multiple, visuel et/ou auditif. Organisation d'excursions, 
voyages, camps.
 www.fmph-handicaploisir.be

•	  Le BiJ – Bureau international Jeunesse – Bruxelles -  
 02 219 09 06

Ils aident les jeunes à préparer et financer leur projet à l’étranger. Ce 
service est également sensible à la mobilité d’un jeune en situation de 
handicap.

•	 Dynamo international -  02 378 44 22
Ils accompagnent les jeunes dans leur recherche de mobilité et  
projets internationaux.
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3. Rencontre jeunes valides et moins valides

unisound
Aller dans un festival de musique n'est pas chose aisée quand on 
est porteur d'un handicap.
C’est pour cela qu’en Brabant wallon, un évènement musical de 
qualité dans un cadre adapté et accessible au maximum, ouvert 
à tout le monde, est organisé !
L’objectif est que tous, valides et non-valides, puissent profiter de 
celui-ci et soient à même de ressentir cette ambiance si particulière 
de festival.
Tous les déplacements peuvent se faire en autonomie dans l'en-
ceinte du festival.
 www.unisound.be

 
•	 no limit 4 us – Rixensart -  0472 99 36 77

Association créée dans le but d'organiser des activités pour des ado-
lescents de 15 à 25 ans porteurs ou non d'un handicap.
 www.nolimit4us.com

•	 Le silex – Bruxelles - Woluwe-St-Lambert -  02 762 40 09
Lieu de rencontre entre personnes valides et personnes atteintes d’un 
handicap mental, jeux de société, ateliers créatifs, sorties culturelles, 
activités sportives, etc. 

•	  Joso adaptsportrip – Bruxelles - Woluwe-St-Lambert -  
 0488 87 25 08

Pour enfants et adolescents atteints d’un handicap mental, compor-
temental ou sensoriel et enfants et adolescents valides. Cours indivi-
duels, cours collectifs, stages et séjours sportifs.

•	 Décalage asBL – Bruxelles -  02 852 74 70
Voyages, découvertes et activités avec personnes valides et moins valides.

•	 asBL gratte - Louvain-la-Neuve -  0484 40 14 83
L’Asbl Gratte est une organisation de jeunesse qui favorise la rencontre 
entre les jeunes valides et les jeunes en situation de handicap mental 
(18-35 ans), par le biais de loisirs et voyages (séjours de vacances). 
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4.  Organisme prêtant une attention particulière au public 
porteur de handicap

 
•	 maisons de jeunes (mJ) 

Une Maison de Jeunes est un lieu de rencontre et propose divers pro-
jets et loisirs aux jeunes entre 12 et 26 ans. 
 www.fmjbf.org 
 www.forj.be  
 www.fcjmp.be 

•	 projet solidarcité – Ottignies –  010 41 70 53
Solidarcité est un projet rassemblant des jeunes de 16 à 25 ans, de 
tous horizons. Ce projet offre un temps de formation, un engagement 
citoyen et un moment de réflexion, le tout dans un esprit collectif et 
encadré par des professionnels. 
 www.reseau-solidarcite.be

5. Activités par thématique

Danse
•	  asBL « terra Danza » - Louvain-la-Neuve et Mellery -  

 0472 35 06 58
Danses plurielles pour jeunes et adultes porteurs d’un handicap ou 
non. Nombreux autres cours et ateliers de danse. 
 www.terradanza.com/activités/danses-plurielles

•	 académie françois Daneels - Tubize -  02 355 40 00
Académie des arts de la parole, théâtre, musique, chant, danse. Ou-
vert aux personnes en situation de handicap mental léger (inclusion).

•	  mouvements sans frontières asBL – Louvain-la-Neuve -  
 0498 46 21 70

Ateliers de créativité par le mouvement et conscience corporelle pour 
adultes avec ou sans handicap.  www.mouvements-sans-frontiere.be 

•	 incidance – Wavre –  0471 02 21 16
•	 Handy Dance – Bruxelles –  02 411 79 11

Cyclo-danse 
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Sport de ballon
•	 royal Wavre Limal – Limal et Wavre

Club de football.
 www.footclubs.be/rwlimal

•	 cs Biergeois – Bierges 
Club de football.
 https://cs-biergeois.webjames.be

•	 arena foot sport indoor – Wavre –  010 45 46 13
Club de football.

•	 Basket club Dylois – Wavre –  0476 36 80 66
•	 Wash – Waterloo –  0474 56 02 92

Club de Handball.
•	 Volley club - Ottignies  010 41 59 31 – Limal  0477 44 26 97
•	 rugby club - La Hulpe –  0495 25 30 76

Rugby en fauteuil roulant.

Randonnée
•	 Handi-rando asBL – Wallonie -  081 21 11 45

Randonnées pédestres en pleine nature au moyen d’une joëlette, un 
fauteuil roulant mono-roue. Pour des jeunes et adultes à mobilité ré-
duite, personnes non-voyantes.

•	  Les chemins de traverse – Braine-l’Alleud -  
 0484 77 00 48 ou  02 387 07 84

Propose à des personnes en situation de handicap moteur ou senso-
riel de randonner avec des joëlettes avec l’aide de personnes va-
lides.  

Sports aquatiques
•	 Les Dauphins bleus – Ottignies -  067 77 11 46

natation en inclusion pour enfants, jeunes et adultes en situation de 
handicap.

•	 planet octopus – Wavre -  0475 63 73 87
Baptêmes et cours de plongée en inclusion.

•	  L'association promotionnelle des sports pour Handicapés à 
rixensart (apsHr) -  02 654 17 66 ou  0477 32 72 87
natation – personnes en situation de handicap mental ou physique.
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•	  ecole de natation du complexe sportif du Blocry "Les rainettes" 
- Louvain -la-Neuve -  010 45 34 11
 www.lesrainettes.be
Cours individuels et collectifs.
Ouverture à l'accueil des personnes en situation de handicap mental 
(en inclusion).

•	  ap3 - association des parents et des professionnels autour de 
la personne polyhandicapée - Court-Saint-Etienne –  

 067 77 28 80
activités aquatiques – personnes en situation de handicap physique.

•	 cercle royal de natation – Neder-Over-Heembeek
Natation pour des personnes ayant un handicap physique.

•	  club de natation adapté "Les colverts" pour personnes en 
situation de handicap mantal ou physique-cours collectifs.

Multisports
•	 Dynamisport – Braine-l’Alleud –  02 384 93 57

natation, ping-pong et cyclodanse
Natation à la piscine du Collège Cardinal Mercier.
Tennis de table au Village n°1 d'Ophain.
Cyclodanse à Louvain-la-Neuve. 
 https://dynamisport.blog4ever.com/

•	  cercle sportif « Les copains » asBL – Ganshoren -  
 02 428 90 79 ou  0499 21 54 32

athlétisme, équitation et natation pour enfants et adultes handica-
pés mentaux ou physique.

•	 asctr – Laeken –  02 476 13 76
Athlétisme, Badminton, Boccia, Cyclo-danse, Multisports, natation, Ten-
nis de table, tir à l’arc pour des personnes ayant un handicap physique.

•	 Le 6e sens – Anderlecht –  0484 83 94 30
Athlétisme, basket en fauteuil roulant, boxe et natation pour des per-
sonnes ayant un handicap physique.

•	 aDeps - Louvain-la-Neuve -  010 45 10 41
Accueille des adolescents (11 à 18 ans) en situation de handicap men-
tal en inclusion. Stage d’une semaine (externat) au Centre sportif de 
Louvain-la-Neuve.

•	 cfs – Bierges –  010 33 73 96 
Centre de formation sportive. 
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Sport de raquette
•	  ctt Limal - Le club de tennis de table (ping pong) -  

 010 41 58 56
Accueille des jeunes en situation de handicap (inclusion).

•	 Bc Limal – Wavre -  www.bclimal.be/accueil.html
Club de Badminton.

•	 club Justine Henin – Limelette -  010 41 09 00 
Tennis en fauteuil roulant.

•	 arc en ciel ctt – Molenbeek-Saint-Jean –  02 410 50 30
Tennis de table pour des personnes ayant un handicap physique.

•	 royal set-Jet fleur Bleue – Jette –  0474 22 94 33
Tennis de table pour des personnes ayant un handicap physique.

•	  Les églantiers (Wolusport asbl) – Woluwe-Saint-Pierre –  
 02 374 92 75

Tennis en fauteuil roulant.

Fitness
•	 Da Vinci fitness – Bierges –  010 842 822
•	 Kineo – Ottignies-Louvain-la-Neuve –  010 41 11 56

Athlétisme
•	 riWa – Rixensart –  0478 80 08 03
•	  cercle athlétique du Brabant Wallon (caBW) - Nivelles -  

 0471 86 72 90
Ou  067 22 08 22 - athlétisme – personnes en situation de handi-
cap physique.

•	 royal White star ac - Woluwe-Saint-Lambert –  02 771 65 20
Athlétisme pour des personnes ayant un handicap physique.

•	  royal racing club Bruxelles – Watermael-Boitsfort –  
 02 374 41 81

Athlétisme pour des personnes ayant un handicap physique.

Sport de combat
•	 école de judo – Wavre –  010 40 05 01
•	  Judo club clerlande – Louvain-la-Neuve -  

 010 43 03 55 ou 0478 95 87 96
 Judo – personnes en situation de handicap auditif, physique, mental 
ou visuel.
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Equitation et ferme d'animations
•	 La Jambette asBL – Grez-Doiceau -  0477 60 14 31

Centre d’hippothérapie intergénérationnel - Équitation pour personnes 
valides et moins valides.  www.lajambette.be

•	 Les rênes de la vie asBL – La Hulpe -  02 653 85 70
Équitation adaptée, poney club, hippothérapie, pour enfants et jeunes 
de 4 à 18 ans.  www.lesrenesdelavie.com

•	 centre équestre de mousty - Mousty -  0477 375 977
Hippothérapie et équitation adaptée. Pour enfants et jeunes en situa-
tion de handicap physique et/ou mental. 
 www.centreequestredemousty.be

•	 La ferme equestre de Louvain-la-neuve -  010 45 24 74
Ferme d'animations, centre d'hippothérapie et d'équitation centrée 
sur l'écoute du cheval et du cavalier.
 www.ferme-equestre.be

•	 La ferme de la Liberté asBL  -Ittre -  0475 42 33 27
Centre d'hippothérapie et ferme d'animations. Séances individuelles, 
cours et stages.
 www.fermeliberte.be

Cyclisme
•	 almagic – Bruxelles -  02 742 19 42

Vélos adaptés et Kartball. Pour enfants, jeunes et adultes handica-
pés physique et/ou mental.

Activités culturelles et artistiques
•	 école de cirque de Bruxelles -  02 640 15 71

Accueil de jeunes atteints d’un handicap en inclusion, certains ateliers 
leur sont spécialement destinés.   www.ecbru.be/

•	 creahm asBL (créativité et handicap mental) – Bruxelles -
 02 537 78 02

Promeut toute activité artistique et culturelle avec des personnes
handicapées mentales adultes. Ateliers créatifs, formation, diffusion
des oeuvres, information, sensibilisation.

•	  Jeunesses musicales du Brabant Wallon - Genval -  06 653 36 11
Percussions, chant, contes, création d’instruments de musique à par-
tir de matériau de récupération, stages. Ouvert aux jeunes en situation 
de handicap (inclusion).
 www.jeunessesmusicales.be/brabantwallon
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•	 académie françois Daneels - Tubize -  02 355 40 00
Académie des arts de la parole, théâtre, musique, chant, danse. Ou-
vert aux personnes en situation de handicap mental léger (inclusion).

•	 ecole des Beaux arts de Wavre -  010 22 53 31
L'école s'adresse à tous ceux qui désirent découvrir le domaine des 
arts plastiques. Ouverture à l'accueil des jeunes et adultes en situation 
de handicap (en inclusion).
 www.beauxartsdewavre.be

Sport nautique
•	  genval Yacht club - saiL@ccess – Lac de Genval -  02 784 30 43

club de voile
•	 cercle des régates de Bruxelles Kayak – Anderlecht

Canoë et kayak pour des personnes ayant un handicap physique.
•	 Bruxelles royal Yacht club – Laeken

Voile pour des personnes ayant un handicap physique.

Sport divers
•	 golf -Androïd 34 – Nivelles -  0477 74 56 46

Personnes en situation de handicap physique (amputations et défi-
ciences des membres).

•	  tir à l’arc - Cardinal Mercier Archery – Braine-l’Alleud -  
 02 386 15 46

Personnes en situation de handicap physique ou visuel.
•	 golf -Club Sept Fontaines – Braine-l’Alleud -  02 353 02 46

Personnes en situation de handicap physique.
•	 club de Hockey : 

 Æ Hockey together -  02 375 10 23
 Æ club pingouin Hc de nivelles -  067 21 66 70
 Æ Louvain-la-neuve Hockey club -  0472 503 645

Hockey adapté pour des jeunes et adultes en situation de handicap. 
•	 royal Wellington tennis et Hockey club – Uccle –  02 375 60 68

Hochey sur gazon acceuillant des personnes ayant un handicap phy-
sique.

•	 Lara Hockey club - Wavre -  0478 23 61 27  www.larahc.be
section handihockey pour toute personne porteuse d'un handicap.

•	  the little gym – Wavre -  010 68 19 69  
et Waterloo –  02 387 55 05
Stage et séances de gymnastique.
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Mais encore …
•	 L’escalpade - Louvain-la-Neuve -  010 24 49 99

Organisation d’activités d'accueil, de loisirs, d'hébergement et d'en-
seignement pour des enfants et adolescents en situation de handicap.
Ils proposent également des stages (artistiques, cuisine, cyclodanse,
etc.) pendant les vacances d’été pour des jeunes de 13 à 18 ans en
situation de handicap physique.

•	 equi grandi asBL – Perwez -  0495 83 26 87 
Découverte du monde des animaux, de la nature et des chevaux.

•	 rose-eau asBL – Jodoigne -  0479 48 34 24
Loisirs et intégration par le loisir – jardins partagés accessibles aux 
personnes handicapées.  www.rose-eau.be

•	  Les fauteuils volants – Bruxelles -  0479 33 44 69 -  
 fauteuilsvolants.weebly.com
atelier de cuisine régulier, activités de loisirs selon la demande des 
jeunes, atteints d’un handicap moteur, IMC (Infirmité Motrice Cérébrale). 

•	 Horizons neufs asBL - Louvain-la-Neuve -  010 47 07 45
Ils ouvrent les portes de leur centre d’activité aux personnes exté-
rieures à l’institution. Activités boulangerie, table d’hôte, expression 
plastique, couture, équitation et hippothérapie, sport, piscine, pota-
ger, recyclage, yoga, psychomotricité.
 www.horizonsneufs.be
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Santé mentale, vie 
affective et Sexuelle7.
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•	  Le groupe personne Handicapée affectivité sexualité (pHas) – 
de l’association socialiste de la personne Handicapée (aspH)
L'ASPH a réuni des professionnels du secteur du handicap soucieux 
de partager leurs expériences et de trouver des solutions aux problé-
matiques liées à l’affectivité et la sexualité des personnes en situa-
tion de handicap. Le travail a notamment abouti à la création d’une 
brochure intitulée : « Affectivité, sexualité et handicap en institution ». 
Disponible en téléchargement sur le site  www.asph.be
Ou disponible gratuitement au  02/515 02 65   

•	 centres de planning familial
Les centres de Planning Familial sont des lieux d’accueil où chacun 
peut trouver un soutien, une aide. Les entrevues se font en toute 
confidentialité et dans le respect des convictions, des orientations 
sexuelles et des identités de genre de chacun. Les centres sont ou-
verts à toute question liée à la vie sexuelle et affective. Le Planning 
Familial est aussi un endroit où l’on peut se procurer la pilule du len-
demain, un test de grossesse, des préservatifs, etc.
Ils sont nombreux en Brabant wallon et en partout en Fédération Wal-
lonie-Bruxelles. 
Leurs coordonnées sont sur le site  www.loveattitude.be
 

•	 centres psycho-medico-sociaux (cpms)
Un centre psycho-médico-social est un service public gratuit qui permet 
au jeune d’aborder les questions qui le préoccupe en matière de scolarité, 
d'éducation, d'orientation scolaire et professionnelle, de vie familiale, af-
fective et sociale, de santé, de bien-être, etc. Chaque établissement sco-
laire (de la maternelle au secondaire) est rattaché à un centre CPMS. Les 
CPMS peuvent également être utiles pour «  évaluer » le handicap et déli-
vrer des rapports d’inscription pour l’enseignement, ainsi qu’informer sur 
les possibilités d’intégration et d’inclusion dans l’enseignement ordinaire. 
Retrouvez leurs coordonnées sur le site  www.enseignement.be
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•	 services de santé mentale
Les services de santé mentale apportent une aide psycho-médico-so-
ciale dans un cadre ambulatoire spécialisé à toute personne qui en 
exprime la demande. Ils peuvent aussi travailler sur la vie affective et 
sexuelle avec le public en situation de handicap. Ils peuvent égale-
ment être utiles pour « évaluer » le handicap et délivrer des rapports 
d’inscription pour l’enseignement. 
 www.pfsmbw.be/index.php/nos-membres/services-de-sante-mentale
 

•	 Le centre de prévention du suicide 
Service qui propose une ligne téléphonique, accessible gratuitement 
24h/24. C’est un espace privilégié d’écoute et de dialogue, il est ou-
vert aux personnes en crise et aux proches de ceux-ci. Le centre de 
prévention du suicide organise aussi des groupes de parole et soutien. 

 0800 32 123
 www.preventionsuicide.be 

•	  À des moments difficiles de la vie, n’hésitez pas à contacter les 
nombreux centres de guidance et de santé mentale existant en 
Fédération Wallonie-Bruxelles. Ces services proposent une aide 
psychologique de proximité.

 Æ En Wallonie :  www.cresam.be
 Æ À Bruxelles :  www.ibfsm.be

 L’AVIQ et de nombreux partenaires organisent chaque année le 
salon « enVie d’amour » ! Objectif : agir ensemble pour l’auto-
nomie de chacun dans sa vie affective, relationnelle et sexuelle ».  
Le programme est à retrouver sur le site  www.aviq.be/handi-
cap/AWIPH/projets_nationaux/enviedamour/envie-d-amour.html

•	  aditi est un service qui conseille, informe et soutient les 
professionnels, mais aussi les personnes sur la sexualité des 
personnes en situation de handicap. 

 0498 80 58 70
 www.aditiwb.be
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Dans cette brochure, le masculin est utilisé comme genre 
neutre et désigne aussi bien les femmes que les hommes.

Les informations communiquées dans cette brochure  
n'engagent pas la responsabilité d'Infor Jeunes Brabant wallon 

ni de l'Exception ASBL et ont uniquement une valeur informative. 
Bien que notre objectif soit de diffuser des informations  

actualisées et exactes, celles-ci  
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Guide à destination des jeunes  

en situation de handicap en Brabant wallon
CAP’ Horizon

En bref !

Services incontournables
enseignement

emploi et formation
autonomie

occupation de jour
vacances et loisirs

Santé mentale, vie affective et sexuelle
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L’Exception asbl
Boulevard des Archers 58
1400 Nivelles
067 89 36 19
www.exceptionasbl.be
Facebook : lexceptionasbl

Infor Jeunes Brabant wallon asbl
Avenue Albert et Elisabeth 13
1400 Nivelles
067 21 87 31
www.ijbw.be
Facebook : inforJeunesbw

Avec le soutien de :


