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1\ existe U autve virus qui a eris la facheuse habitude d’arviver a se faire discret dans Vesprit de Yous.
Le haccelement scolaire. Evncore un suyel qui, a cause de la pandémie, est passé a la Yrappe de vros dis-
cussions & de V'actualité mais qui pourtant, bouscule quotidiennement la vie de milliers de yeunes en
Belgique.

Ce suyet me Youche profondément car il me vappelle Mes propres expériences lorsque Yrés yeure, Yai
découvert la violernce de 'enfance, de la yeunesse. Ure fois harcelé, une fois harceleur, il m’a fally
énomément de Yermps pour comprendre que pour s'imposer, la Méchanceté n'était pas un outil, Mais
bien Lne arme. Unre amme qui rne blesse pas seulement, qui peut Yuer oussi.

Avec \e vecul, ye comprends mieux pourquoi \es vidéos qui ont évélé mon personinage ov grand eublic
sonY Youtes issues du miliew scolaive. C'est \a que Yout se youe. Qe Yout se passe. Que Youy
commence. Malheureusement, de nombreux enfants, de Trop nombreux enfants car un

¢’est d€)a Yrop, commencent cette expérience humaine dans les pires conditions. Tls
entament la vie persuadés qu'ils ne sont vien, qu’ils ne valent rien, qu’ils wivont
vulle pact. En foce d’eux, un, deux ov Yout un groupe d’enfants de son dge, Yossu-
vés par 'effet de masse et sOrerment Yout aussi perdus que Vi, Yentent de se donner
confiance en formant un Mur brutal, solide e paraissant insumontable.
Avyourd’hoi, s'ayoutant a la violerce de la cour de vécréation, s'ajoute celle des
véseaux sociaux. La o0, a 'époque, e harcélement s’avéetait ure fois de retour chez
s0i, & présent il continue, il s'intensifie. L’ enfant vna alors de moment de vépit que
lovsque le soir, il s’endort quelques heures avant qu’au véveil, la boule au venrive
véapparaisse ou Moment de partir a I'école. Cest inadmissible, ¢’est inconcevable,
¢’est incompréhensible.

EY pouctant. C'est bel e bien 1a. Clest véel. Clest quotidien. C'est ancré. Alors,
Yout en agant covnscience qu'il e s’agit peut-eive que d’une bouteille & \a mer,
que cela e suffiva pas mais que ¢'est déya ¢a, y'ai décidé d’accepter 'invita-
Yion d'Tnfor Jeures Brabant wallon et de veyoindre leur campagne contve le
harcelement scolaive. T\ m'était inconcevable de décliner une Yelle action
ayant pour obyectif que chaque enfant, chaque adolescent, chagque yeure,
chaque individu commence la vie avee les bons outils, les bons véflexes et
les bovrnes intentions. Parce que yai Youyours Yenté de vassembler plutor que .
diviser, de comprendre pluYOY que Mépriser, il est iImporiant que cette action ne pointe |«
pas du doig les hareeleurs en défendant les harcelés. Mais bien quelle les véunisse. Car |
dans \es deux cas, il s’agit d’enfants victimes d’un mal-eive, celui de se bative ou de se
protéger frouver sa place ou Miliev des autres.

Ao Venfance. Quel combat.

Toute V'actualité de I'humoriste Guihome & retrouver sur www.guihome.be



« #M'harcéle PAS ! » est une bande dessinée a destination de
TOUS : jeunes, étudiants ou non, parents, profs, éducs, directions,
Dans cette brochure, le masculin est

| |
prores?'onnEIS Ol{ pas: . utilisé comme genre neutre et désigne
Son théme : un sujet grave et qui touche de plus en plus de monde aussi bien les femmes que les hommes.

avjourd'hui...

\—> le harcélement!

Découvre au fil de ces pages, I'histoire
de personnages directement inspirés
par toi, ainsi que des tonnes d'infos, de
bons plans et d'aides... Un seul objectif :
dire tous ensemble

STOP

AU HARCELEMENT ¢







W Ele va en tirer
1 une de ces tétes !




Tas wu ?
- Il se lache

l Je voudrais pas ‘| —
étre a sa place.. |
i PR




Al & |
. _,‘.Z'figﬂl"-.i:d |

" Ak ! Qui vola (7 ¥ I
VETEE PO




Comment  —
elle s'est faite
., Clasher i






'::E:f II. n’YA Rlen
Qﬂl 're CI-IOQUQ ’

« Un your, o a ess0yé de me Yasex \es soureils poux que ¢

cois « plus belle ».»
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SAURAIS-TU RECONNAITRE uhe SITUATION
D€ HARCELEemenT ?

E [

UN RAPPORT DE FORCE/DOMINATION : Le harcélement est puni par la loi et plus

précisément par l'article 442bis du code

Il'y a toujours une personne plus forte qui simpose pénal qui prévoit une peine d'empri-
contre une personne plus faible. La personne do- sonnement et/ou une amende pour
minée a des difficultés & mettre fin a la situation. « quiconque aura harcelé une

personne alors qu’il savait
ou aurait d@ savoir qu’il

UNE INTENTION DE U|RE: . affectait gravement par ce

R . . comportement la tranquilli-
Le harceleur réalise des actes malveillants et dé- B o e o e

||!;{er(.es envers Ia_V|ct|me—et ce, méme si l'intention Les poursuites se font uniquement sur
n'était pas négative au départ. base d'une plainte.

UNE REPETITION : °

Des violences qui se répétent et durent dans le
~ temps.

« En Yant que policier, ye vous éponds par un grand OV, cela vaut la peine de
pocter plainte. Une plainte permet de :

> faive veconnaiire & la victime son statul de vickime ;

> de par la plainte, faire savoir a la victime qu’elle nest pas ou plus seule ;

> o vediciger si besoin vers le Sevvice 4’ Assistance Policiere aux Victimes ;

> aider a ce que le fait cesse de par V'audition du ou des auteurs ou de la prise de
conscience qu’ils commettent un harcélement.

Un fait de harcélement ne doit pas vester impuni ni incornu. Ce harcélement
peut en cacher d’avtves. »

Arnaud, inspecteur au pool yeuresse de la Police de Nivelles



comment RECONNAITRE ule VICTINE,
U HARCELEUR €T un Temoin ?

LA VICTINE

Il n'y a pas de profil type qui définit une victime. Tout peut étre prétexte au
harcélement ! (Trop gros, trop intelligent, pas assez beau, etc.).
Il faut prendre en compte ce que peut ressentir la victime :

+ Souvent, elle n'arrive pas a se défendre car le harceleur est en position

de force grace au soutien des témoins.

+ Elle peut ressentir de la honte d'étre dans cette situation.

+ Laplupart du temps, la victime a peur de parler de ce qui lui arrive, par
crainte des représailles et/ou que les adultes ne la soutiennent pas.

L€ HARCCLEUR

IIn'y a pas de profil type pour le harceleur, maisil
existe malgré tout des points communs :
+  Relation de domination avec la victime
«  Son comportement augmente son assu-
rance et lui permet d'atténuer ses fai-
blesses.
+  Souvent lintimidation qu'il fait subir a |
victime lui permet de se sentir impor!
+  Souvent, le harceleur ne pense
quelque chose de mal et
faits : « c'était pour rire
Il cherche continue
groupe par leri

Il existe tro

harcélement.
des représailles ou
e Le témoin actif : il inte

harceleur. Il participe soit en I'e

soit en intervenant a ses coteés.
* Letémoinagissant:il va prendre la défe
dela victime, soit seul, soit avec d'autres per-
sonnes. |l peut également agir en demandant
de l'aide a un adulte.

on ob une fille erbé&Yai

« Tai vu une siroati o
Your \e Yermps \es memes govEoNs, alots 9V

i ix. Je e savais 05
dernondaient 8'ovoi \o paix.

> )€ savq o i quelle place prendre av
5 q ; i foive, viquelle € .
0UYS GO taIXE; ) )
‘ PemPs, J'éais elos pl‘:;* mo|n|, Pendant ¢q Pme":e t:zawevﬁ ies disputes... méme si \e VO;)\'O\S faive
9s-lamoip €, Plos h €V de cavois Pos quoi faixe. >
>que dien, , aUte et je Wétaie quelque c‘nosEe\,\ NS v;ee se:.onfo‘\\'e ot ok
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& Verbal : insultes, moqueries, rumeurs, menaces,
murmures, ... ;

& Physique : bousculades, coups, forcer ['autre a faire
quelque chose, jeter des objets... ;

& Sexuel : attouchements, sexting, commentaires
sexuels, ...;

& Numérique : sms, les réseaux sociaux, mails, photos,
vidéos, ... ;

& Matériel : racket, vols, abimer des objets, ...

Le CYBERHARcCELEemenT

Le cyberharcélement est une forme de harcélement qui est pratiqué par voie électronique. C'est une pro-
longation de la situation, méme quand la victime n'est plus en contact direct avec le harceleur. La victime peut

alors penser que la situation ne s'arrétera jamais, sans oublier la vitesse de diffusion démultipliée par les outils
numériques, une situation peut vite dégénérer et peut méme échapper au contrale du harceleur.

Le harceleur se sent parfois comme protégé par son écran et se permet de dire des choses qu'il n'aurait peut-étre
pas dites a la victime si elle avait été en face de lui.

Cyberhelp est une application te permettant de faire des captures d'écran sur ton smartphone de messages et/ou photos
négatifs dont tu n'avais pas donné 'accord. Ces captures seront envoyées a I'équipe éducative de ton école afin d'agir sur
la situation. = Plus d'info sur http:/cyberhelp.be

-

C'esTPAS [ f @

D€ MA FAUTE...
A FAUTE. g:u-rrpfmdemﬂa
s I vestiaie, circule
;E';‘z‘“ﬁkgfspeugjem
A, Quoi faime

C’eST INTERNET!

=> Ce n'est pas parce que c'est sur internet que c'est permis ! i ;
=>» Un écran ne diminue pas la violence de tes actes. ; mﬂmﬂh*ﬁme que per-
2 ox I o o PEUt prendre
= Méme derriére le téléphone, il y a toujours un harceleur, une mfp\’mdz Foi e L i
victime et un témoin. tiort,  Ciagy ,_,’;3" Surlorisy-

Tu ne peux pas poster une photo de n'importe qui sans conséquence. Pour chaque
publication, partage ou encore transformation d'image, tu dois obtenir I'accord de
la.des personne.s qui y figure.nt sous peine de poursuites judiciaires.



Les conséquences by HARcELemenT

Le harcélement n'est pas sans conséquence, et ce, pour toutes les personnes qui jouent un
role dans la situation !
Les conséquences peuvent étre multiples et variées en fonction de chaque personne :

& Les symptomes généralement visibles sont d'ordre physique : anxiété, maux de ventre et/
ou de téte, irritabilité, trouble du sommeil, scarification, anorexie, boulimie ...

& Les symptomes moins visibles : diminution de la confiance en soi, sentiment de culpabilité et
de honte, isolement, pleurs, peur, dépression, délinquance ...

& Conséquences scolaires : difficultés, échecs, décrochage, absentéisme, phobie scolaire...

‘ IL FAUT éﬂge
ATTENTIFA
CHAQue siGhe!

Certainement la conséquence la plus tragique, elle est aussi
la plus médiatisée. Cependant, le harcélement ne conduit pas
toujours au suicide !

I ne faut pas passer a coté des signes moins visibles et plus
anodins. Agis avant qu'il ne soit trop tard !

+ Le centre de prévention du suicide : Ligne télépho-
nique, accessible gratuitement 24h/24, c'est un espace
d'écoute et de dialogue. www.preventionsuicide.be
Numéro : 0800/32.123

Un pass dans I'impasse : centre de prévention du suicide
et d'accompagnement. Besoin de parler ? 881/777.150

' —
A EETTYY
ce que Le HARCRLEMENT IVeST PAS

X Une blague X Impuni X Unjeu
X Inoffensif X Normal X Un passage obligatoire pour tous
X Sans conséquence X Justifie X Pour rire




E'I' mAInTenAnT._SAURAlSrTU RECOIII!AITRG
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A VICTINEG
i tu penses étre le harceleur,

i tu penses étre la victime, : ' rends-toi a la
rends-toia la

/| LeTémoin

/ Si tu penses étre un témoin,
rends-toia la
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Tu ne sembles Souhaiterais-tu

men Pﬂ'f‘{EE‘ ?

T'en peur plus.. ; Je me sens | K & sevlement quelquion |

. je vais craquer. si Seule... pouvait m'aider-.
. aue  Taimerais étre _
invisible !




Parles-en a tes parents, tes amis, aux professionnels
de ton école

Ne reste pas seul des personnes sont |a pour toi
Appelle la ligne d'écoute pour enfant : 103
Confie-toi dans le centre PMS de ton école

Prét a porter plainte ? Rends-toi a la Police avec tes
parents ou un adulte de confiance

Sois vigilant a ce que tu postes sur les réseaux sociaux

Bloque les personnes pour qu'elles n‘aient plus accés
a tes contenus et sécurise tes profils

Le harcélement n'est pas une fin en soi, il peut sar-
réter

Signale les contenus qui te visent sur les réseaux
sociaux

AILLEURS :

Partout ou tu le souhaites, sache qu'il existe de trés nom-
breux services et lieux oU tu peux t'informer ou avoir du
soutien de professionnels.

Une aide dans ta téte et dans ton coeur :
Psychologue, médecin de famille, centre de santé
mentale, équipes mobiles (comme Archipel en
Brabant wallon)...

Les Services Droits des Jeunes (SDJ) :

Aide sociale, juridique et si besoin un accompa-
gnement toujours libre, gratuit et confidentiel. Tu
peux y poser toutes tes questions en lien avec le
droit et les lois. www.sdj.be

Centres de guidance et de santé mentale :
Aide psychologique de proximité. https:/www.
cresam.be/adresses-2

S une démarche est 0P ditficile POV Yoi,
des sexvices €Y des pevsonnes sonY \a pouX

Yaccomeagrer ! )

Il existe de nombreux professionnels que tu peuxjoindre
par téléphone ou en ligne. C'est parfois un premier pas,
plus simple a franchir !
Ecoute-enfant 103 :
Numéro d'appel gratuit, accessible de 10h00 a
24h00, tous les jours et de n'importe ou. Tuy se-
ras écouté, soutenu et conseillé anonymement.
Numeéro d'appel : 103 www.103ecoute be

Télé Accueil 107 :

Numéro gratuit et anonyme, accessible jour et
nuit, 365 jours par an. Pour simplement parler
et étre écouté, sortir de ta solitude, apaiser tes
tensions... étre entendu ! Numéro d'appel : 107
http:/www.tele-accueil.be

Cette liste se compléte aux pages 19 et 21, retrouve
toutes les coordonnées complémentaires a la page 25:



Tu serais un temoin...

Poaite ! 'Y

On dirait Max
avec Chloé... ‘

H¢ 7 Abuse pas,
j& SUiS pas aussi
terrible !

] &
La pauvre !

Quiest-ce quele a
: encore pHS ce matin..

r N
Ca devient chaud,

faudrait peut-étre P

faire quelque

Aujourdhui, '

. Max est encore
monté d'un level ! _ :

| Cest pas trop notre ‘ Ouais.. Limite, on Figole ’ Moi, jpeur plus t

affaire.. vaut mieux . pour faire comme rester sans rien
pas sen méler | 4  les autres.. £t Max ® faire..

oy e nous fichera la paix !f k :




. Tues TéMoIN eT TU Ne VeuX PAS PRENDRE
| PARTI? TU CULPABILISES?
TUAS peun Des REPRESAILLES SI TU PARLES ?

Exve Yermoin, '
¢'esk déyd pocticiper v \xcm.e\emew’c ]

Ne ResTe PAS
(Témoin) SPECTATCUR!
AGIS I

RS
-0 + Ne participe pas quand la personne se fait harceler
+ Dénoncer ce n'est pas balancer!
=™+ Nelaisse pas la personne harcelée seule
+Ne regarde pas sans rien faire
» + Parles-en a tes professeurs, la direction, tes éduca-
- teurs, au CPMS, ...
+ Ne partage pas, signale et supprime les vidéos et les
-0 photos qui humilient une personne
' + Plus vous étes nombreux a agir contre le harcéle- — e
-,  ment, plus vite la situation s'améliorera
: +Ne faites pas justice vous-méme, aidez-vous des
o J.I'-‘ adultes
/' “ - \ \ 1 1
— 1 | T | |
Z 7’4,/4—/—‘7”"
S AR
% VERS QUIALLER ?
5 Ily a toujours quelqu’un pour taider... lls sont la pour toi !
|- ALécoLe:

A LA MAISON:
*  Les personnes de confiance autour de toi : Toute personne en qui tu as confiance et avec qui tu te
Educateur, surveillant, enseignant, direction, ti-

tgredh Sy > sentirais suffisamment a |'aise pour te confier.
tulaire, délégué de classe, ami...
+ Les services proposeés a I'école : 4+ Lafamille:
PSE, peul:-el:lre _eX'Ste't"l d?ns ton école S c.el- Parents, fréres et sceurs, grands-parents, oncles/
lule ou des référents harcélement, la médiation tantes...
laire, les équi iles...
scolaire, les équipes mol?l fas . + | Lintdurage
+ LesCentres Psycho-Médico-Sociaux (CPMS): Parrain/marraine. voisin, ami...
Présents dans ton école, ils sont des lieux d'accueil,
d'écoute et de dlalogu.e pour toi et ta Famllle. s Cette liste se compléte aux pages 17 et 21, retrouve
sont gratuits et soumis au secret professionnel.

: toutes les coordonnées complémentaires a la page 25.
http:/www.enseignement.be




Tu serais vn hareelevr...

AAA ; Tu croyais
H ! Mais croy : .
ﬁ qui est de retour 7.. L que cétait ?u";.‘ ARRETE !
' C'est TETE DE PORC ! | TETE DE PORC ?! Miotsitarcust
e ¢o subfit i

e

Quest-ce

DE QUOI :
TV TE MELES ? qui Se passe
P F —
Max,

' ! OUI MaX !
Y'en a marre ! Fhacl b i 1

" Marre de tes
mauvais coups !
STOP !



TU €S HARCCLEUR €T TU TE Sens
€XISTER PAR LES AUTRES ?
POUR TOI, C€ I'€ST QUE D€ LHUMOUR ? TU he
SAIS PAS commenT ARRETER LA SITUATION ?

Le HARCELemenT
A De GRAVeS conséquences,
cen’esT PASun Jeu!

+ Le harcélement n'est pas la solution a tes probléemes, c'est par
contre un énorme probléme que tu engendres chez les autres

+ Exprime-toi différemment que par la violence physique ou
verbale

+ Confie-toi a quelqu'un en qui tu as confiance si tu veux sortir
de cette situation

+ Essaie de t'imaginer ce que tu ressentirais si tu étais la victime

+ Chacun a ses particularités, essaie de les accepter plutat que
de t'en moquer

+ Installe avec tes amis un climat positif plutét qu'un climat de

crainte et de peur T
o !

NR—— I——

DANS TesS LOISIRS :

Autour de toi, il y a beaucoup de personnes qui gra-
vitent, parmi elles, il y a sirement quelqu'un en qui tu
as confiance ! Peut-étre est-il dans ton mouvement de
jeunesse, ton entraineur sportif, tes animateurs, ton prof
de musique...

+ Les Maisons de Jeunes: *
Lieux d'accueil, de rencontre, de créativité et d'ex-
pression, accessibles aux jeunes de 12 a 26 ans.
www.fmjbf.org/www.forj.be/ www.fcjmp.be +

DANS TA commune :

Dans ta ville, il y a de nombreux endroits ou déposer tes
soucis, les connais-tu tous ?

+ Les centres Infor Jeunes : +*
Toujours prés de chez toi, libres d'acces, gratuits et
confidentiels, ils répondent a toutes tes questions,
tes demandes et tes besoins : https:/inforjeunes.
be/centre

| ‘ | !
VERS QUI ALLER ?
Il y a toujours quelqu'un pour t'aider... lls sont la pour toi!

4 Action en Miliev Ouvert (AMO0) :

Cette liste se compléte aux pages 17 et 19, retrouve toutes
les coordonnées complémentaires a la page 25.

Le havcelement esy on dé\iY

puni pax \a \oi )

Mol. (1)
IMAIS e mieux!

Ce que nous sommes s'exprime a travers

nos gestes. As-tu vraiment envie d'étre

cette personne ?

Mets-toi a la place de l'autre et de ce qu'l
ressent!

|

Difficultés a I'école, a la maison, avec les autres
ou avec toi-méme ! lls interviennent et taccom-
pagnent partout oU tu es (maison, école, quartiers,
etcJ, toujours gratuitement et confidentiellement.
http:/www.aidealajeunesse.cfwb.be

La police :

Aton écoute pour répondre a tes questions et t'in-
former. Tu peux égalementy porter plainte.
www.police.be. En cas d'urgence : 101

Les centres de planning familial :

Lieux d'accueil pour tous et sur de nombreux sujets::
I'amour et la sexualité, les relations avec les autres,
ton bien-étre... Confidentiellement et dans le total
respect de chacun. www.loveattitude.be

Cellule de prévention :

Proche de toi, dans ta ville, il taide et taiguille.



Le HARCELeMEeNT eST L'AFFAIRE De TOUS,
ne FeRMONS PAS LeS Yeux !

Unessituation de harcélement ne pourra se résoudre qu'avec le soutien, l'aide et/ou l'intervention
detous. Al'école, ala maison, dans la famille ou les loisirs... Chacun peut avoir un réle déterminant.

pevenons ACTeUuRr beé CHANGemenT!

Sans surprise, l'école tient une place importante
dans le quotidien d'un jeune, c'est pourquoi, elle
est souvent le lieu ou naissent, ou grandissent et
ou se cristallisent les situations de harcélement.
Il est donc nécessaire que tous les acteurs de I'école,
enseignants, directions, CPMS, PSE ou encore édu-
cateurs, se mobilisent.

Développons un savoir-étre Développons un savoir-faire
= Ecoute => Formation continue
= Accueil =>» Communication interpersonnelle
=> Empathie => Adaptation
=> Disponibilite => Résolution de conflit
=> Réactivité

CooRDoONNées

+ Equipe mobile : Intervention a la demande du chef
d'établissement des écoles de I'enseignement obli-
gatoire situées en Communauté francaise, pour toute
situation relevant de la prévention et de la gestion du
décrochage, des exclusions et des violences scolaires.
Elles aident a construire avec les équipes éducatives
des réponses adaptées aux problémes.

Faites la différence,
proposez des initiatives au sein
de vos établissements

=> Cellule harcélement

=> Projet de prévention

=> Groupe de parole

=> Collaboration avec des services et

des partenaires extérieurs Numeéro vert Ecoute Ecole : Numéro d'écoute et

d'information destiné a toutes les personnes adultes
confrontées a une situation de violence en milieu sco-
laire. 0800/95.580



]
e

AIILLES, PROCHES

Sécuriteé
f => Respect
Soyons I'exemple, agissons avec écoute, ouverture et bienveillance. = Ecoute

Vous n'étes pas seuls ! Des services sont la pour vous accompagner vous ML > Compr(?hension
et votre enfant dans ces moments difficiles. gt > Protection
/ => Médiation

N'ignorez pas et/ou ne banalisez pas la situation et le comportement de = Disponibilite

votre enfant, ceux-ci peuvent étre révélateurs d'une crise problématique
qu'il est en train de vivre.

Chacun, pour se sentir équilibré et bien dans ses baskets, a besoin d'évo- \
luer dans un environnement adapté. Une utopie ?... Un véritable défi! o T Structure
LI Cadre

-} Regles
B s e wae T2 ma (o v GRS -}Educatlon
-
Nous construisons TOUS cet environnement !
Famille : Parents, fréres, sceurs, grands-parents, oncles/tantes...
Proches : Amis, coachs sportifs, animateurs, confidents, voisins...

HELP ! SGRVICES A VOTRE SeRvice !
Demandez de |'aide si nécessaire :
Les médiateurs scolaires : Pour les écoles secondaires, individuellement ou collectivement,
ils interviennent pour s'occuper des probléemes relationnels entre éléves, parents d'éléves et pro-
fessionnels de I'école. mediationscolaire@cfwb.be

Les Centres Psycho-Médico-Sociaux (CPMS) : Présents dans I'école, ils sont des lieux d'accueil,
d'écoute et de dialogue pour le jeune et sa famille. Ils sont gratuits et soumis au secret professionnel.
http:/www.enseignement.be

Action en Milieu Ouvert (AMO) : Difficultés a I'école, a la maison, avec les autres ou avec lui-méme. Ils
interviennent et accompagnent partout (maison, école, quartiers, etc., gratuitement et confidentielle-
ment. http:/www.aidealajeunesse.cfwb.be

Service d'Aide a la Jeunesse (SAJ) : Service qui, par ses conseils ou ses actions, propose une écoute et

une aide aux jeunes jusque 18 ans. Leur mission est avant tout la protection des jeunes. Sur base volontaire,
un jeune, sa famille ou encore un professionnel peut faire appel a ce service. www.aidealajeunesse.cfwb.be

Le site Yapaka : Informations et outils sur des sujets divers en lien avec la prévention de la maltraitance
https:/www.yapaka.be
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Le HARCELemenT : PARLONS-eNn ensemsLe !
qQueLques BoNnnes ADRESSeS : RECAPITULATIF

PRES De CHeZ TOl ;

T Les centres Infor Jeunes :

Centres d'information jeunesse
 https:/inforjeunes.be/centre

T2\ Les AMO (Action en Milieu Ouvert) :

Service d'accompagnement de proximité
& http:/www.aidealajeunesse.cfwb.be

T Les centres de planning Familial :

Pour les relations, la sexualité et ton bien-étre
@ www.loveattitude be

T2 LaPolice::

www.police.be
& En cas d'urgence : appelle le 101

T\ LeBureau d'Assistance policiére aux Victimes:

Service gratuit en cas d'urgence, disponible 24h/24.
& http://www.policelocale.be/zones

TR\ Les Maisons de Jeunes :

Accueil, rencontre et expression
& www.fmjbf.org

& www.forj.be

& www.fcjmp.be

DANS TOoh écoLe:

T\ Les Centres Psycho-Médico-Sociaux
(CPMS):

Accueil, écoute et dialogue
& http:/www.enseignement.be

T2\ Les médiateurs scolaires :

Intervention
& mediationscolaire@cfwb.be

EN LIGNE - INTERNET oU TéLéPHONE ;

T2\ Ecoute-enfant 103 :

. numéro d'appel gratuit > 103
& www.103ecoute.be

T2 Teélé Accueil 107 :

. numéro d'appel gratuit et anonyme > 107
& http:/www.tele-accueil.be

2\ Child Focus :

Site d'information
& http:/www.childfocus.be/fr/prevention/secu-
rite-en-ligne/adolescents

=\ Stop harcélement :

Parler et dénoncer une situation
& http:/www.stopcyberhate. be

=\ Numéro vert école et parents:

Numeéro gratuit pour jeunes et parents
. numéro :0800/95.580

=\ Cyberhelp:

Application, capture d'écran, harcelement
& http:/cyberhelp.be/

=\ Yapaka:

Site d'information et d'outils
& https:/www.yapaka.be/

T2 Le centre de prévention du suicide :

Ligne téléphonique, gratuite 24h/24
. numéro : 0800/32.123
& www.preventionsuicide.be

= Un pass dans lI'impasse :

Ecoute, accompagnement
& http:/www.lesuicide.be
. numéro :081/777150




INFOR ‘ 2 '
JEUNES \'

Un centre Tnfor Jeures, ¢’est de V'information sue mesure pour Yoi, gratuitement et anonymement !

INFOR Jeunes...

c¢’esT Quoi ?

Une question, un doute, un souci, un projet, des envies... tu peux toujours pousser
la porte d'un centre Infor Jeunes. Tuy trouveras une information fiable, actualisée
et adaptée a tes besoins dans tous les domaines qui te concernent : loisirs, école,
travail, voyage, amour, justice, relation... C'est un accueil personnalisé pour t'écouter
et t'aiguiller dans tes démarches.

Entre 12 et 26 ans, tu y seras accueilli, gratuitement et anonymement. Tu peux te
rendre sur place dans I'une de nos permanences dans 'ensemble du Brabant wallon,
nous contacter par mail, téléphone ou encore sur nos réseaux sociaux. Peut-étre
nous croiseras-tu aussi lors d'une animation dans ton école ou lors d'un événement.

Tnfor Jeunes Brabant wallon, ¢’est un centre a Nivelles et de nombreuses décentralisations a Yon sevvice :

Nivelles

Centre Infor Jeunes Brabant wallon B hai
Q Avenue Albert et Elisabeth, 13 - 1400 Nivelles eavvechain
® Dulundiau jeudi: 12h - 18h

Le vendredi de 12h - 17h
. 067/2187.31 & info@ijbw.be

Jodoigne
Wavre
Tubize 9
9 Braineil'Alleud  Ottignies Orp-Jauche
Rebecq 9 9 Louvain-la-Neuve 9
9 Ittre Court-Saint-Etienne Perwez
9 Genappe 9 9
Nivelles

Q

Une question ? N'attends pas... on est la !!
On répond a toutes tes questions,
a Nivelles et dans tout le Brabant wallon.

To souhaites Yrouver le cenire le plus proche de chez Yoi ? Rends-Yoi sur notve site www.ijow.be
Tu r'habites pas \a province du Brabart wallown, pas grave !

Retvouve plus 8'infos sur le réseau Tnfor Jeunes dans Youte la Fédération Wallonie-Bruxelles
su¢ www.inforjeunes.be




« #M'harcéle PAS ! » est une bande dessinée réalisée dans le cadre d'un projet global de prévention
et de lutte contre le harceélement scolaire, mené par le centre Infor Jeunes Brabant wallon, grace a
la participation de nombreux jeunes, parents et professionnels du secteur de la jeunesse.

Sivous avez apprécié cette brochure, découvrez aussi notre animation, ainsi que les différents supports
d'information jeunesse a votre disposition (affiches et cartes).

Parallélement a la BD « #M'harcélePas », découvrez
notre animation qui vise a prévenir et & informer les
jeunes sur le théme du harcelement. Pour une durée de
2x 50 minutes, les participants vont vivre en direct une
situation difficile : harceleurs, victimes ou témoins, qui
seront-ils et surtout comment agiront-ils ? Pour cela,
ils devront répondre, a tour de réle, a des questions et
réfléchir ensemble. Une animation participative, col-
lective et ludique.

Connaissez-vous School Aventure ? Une bande
dessinée remplie d'infos pour questionner son
rapport avec 'école et parler du décrochage/
accrochage scolaire. Plus d'info :

https:/schoolaventure.wordpress.com

Réalisée en collaboration avec le Centre Culturel de Ni-
velles, la Cellule de prévention de Nivelles, 'AMO Tempo,
laMJ Squad et le Pool Jeunesse de la Police de Nivelles.

Vous étes intéressés ? Vous souhaitez plus d'information
ou recevoir plus d'exemplaires de la bande dessinée ?
Vous désirez organiser une animation ? N'hésitez-pas !

—
> Contactez-nous : mharcelepas@ijbw.be \ )
=> Site internet : https://ijow.be/mharcele-pas ' “»Remerciements :
® +  GuiHome pour sa préface et son engage-

| ment dans le projet

\ "® - LePool jeunesse de la Police de Nivelles
» Tous les nombreux jeunes, parents et
' professionnels pour leurs témoignages

{ ] T |\|\
o i

\_’ et encouragements.
J -
© 2021, Infor Jeunes Brabant wallon asbl
Avenue Albert et Elisabeth 13 - 1400 Nivelles - Belgique
Tél - 087/2187 31 Ce projet a recu le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles dans le cadre
E-mail : info@ijbw.be d'une bourse dinformation jeunesse, de la province du Brabant wallon et
Site web : www.ijbw.be de la ville de Nivelles.
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Girosse vache ! Méme Ya méve Ye déteste ! Va e
pendre ! Tu sevs a vien !

Toutes ces insultes sont le quotidien de
. vombyreux yeunes comme Chloé. Pas focile
# alors de se lever et de gavder la peche pour
aller en cours. Surtout quand on sait qu’on est
o‘ﬁewdue eY que Tout vecommencera comme
Yous les yours : les insultes, \es Yextos pouris,
les mouvais coups ! Sans oublier que ¢a fait va-
chement longtermps que ¢a dore...

Quoe faire ? A qui en parler ? A qui faire confionce ?
‘\' L’angoisse e¥ le cafard au quotidien !

Mais parfois... méme quand on pense que le probleme
vwa pas de solution, un petit quelque chose peut Yout
changex !

¢ Découvre V'histoive de quelques jeunes comme il en
- existe bien d’outves, empetrés dans ure Yriste situation de
havcelement a \'école... ef demande-Yoi si Yu éYais 'un de
ces yeunes, lequel sevais-Tu ef que fevais-Yu d sa ploce ? Mais
peut-etve 'es-u d€)a... dsaploce !

___—‘

INFOS
SUPPORTS
ANDIMATIONS
ET + eNCORE

MHARCELEPASIJBW.BE
WWW.IJBW.B€/MHARCELE-PAS

survez-nous sur € et @)
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