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Préfacebook

« School Aventure, accroche-toi ! » s'adresse a tout le monde. Directement inspirés par vous, les
chapitres retracent le vécu d'éleves, de professeurs, de directeurs, mais aussi de parents et des
professionnels issus du secteur jeunesse... avec parfois une pointe de sarcasme mais toujours avec
respect, compréhension et humour.
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Me exigée,
& fair-play

- Et au :
{ai Femiz lg buletin et
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Chapitre 1, p. 6 - 11

Abdel
Chapitre 2, p. 16 - 20
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Chapitre 5, p. 46 - 50




Nous alons Paire ensemble |

+ un tour des éléves qui nous
T posent des problémeSSs..
I. Des éléves trés différents..

Chers colégues, merci
pour votre présence
a ce consel de discipline.

Tichons détre pratiave.

School Aventuce

Qachool Aventure




L jai remis le buletin et..
MJJ:, suis titulaire | Cétait la

Albrs je me lance.. L Aujourd i e
la 3 A :

CATASTROPHE / |

Certains vont avoir un Fetour
difficle a la maison ce soir !

Les

Au détour d'une rue calme.. Un immeuble calme...
Par une fin de journée came. ou presque !

MAXIME !
’ Hn;:{i Sommes fort
§  SCROMGNEUGNEU.. ESUE o Vo

résutats !l

Cest pas possible..
Mais ¢a n'en finira
jamais, manquait plus
que ¢a !




Les professeurs
particuliers les

Ta mére et moi Sommes
intensément déqus !

avons mis
. et tout
N

Encore une fois,
Vous m'nﬂiﬂez d

- deveir vous venir

plus chers !

School Aventuce

Les 4 de la




N Te vais devbﬁ-

> Comme si javais
besoin de ¢a, en plus e""'Pl'-‘*}'E"‘ ql-and's
du reste ! =<l

* Plus de sorties,
s de r.mma ' a Mais clest Fﬁ“e
| aue la prison !

les devuirs,

les lecons

CEST STUPIDE DE
ME FORCER, CE SERA
ENCORE PIRE !

I Et bien demain 1|
a lécole, je Fferai )|
y dlﬂ 5 hl:)de. &




ma candidature.. comment !

Je ne corresponds pas au

profil 7! Mais ce job est
fait pour moi !

q,uu croydis q_ue. l"e\’.de

était GRATUITE !/ g

Quoi ton buletin 77 Tl sera bon
quand jaurai payé les factures 717

E+ si une c'nose es+ sfn-e,
I'école, ¢a donne pas de boulot !!

School Aventuce



MAXIME !
Crois-tu que ta mére
et moi ayons le temps de |
nous occuper de tout GA I ||

Aloooors, Tu es un champipn,
6 heures de math
et 8 heures de sciences, ser tout ¢a !

[ Je laisse
! ta mére
réger tout ¢a !

Nous en reparlerons
| une autre fois...

je n'ai pas le temps..
entre mes patients

et hopital..




Rien a faire,
je ne serai jamais
assez bien .
Q!;reﬁ—ce b Vivement
d . Pfl-*; o 55 quil retrouve 3
¢ cm ;ae;.rizdf € B dutraval | ZemEERllE -

> g -

Médecin, moi
je veur pas | .
)

L &

Les 4dela

<
noS parents.. ?.'-: N

ne nous
comprendront..

School Aventure




{ " Parfois; eépq@ﬁﬁeﬁgﬁ@r
“’jﬁj’rérmpx 'réLi_n'{o_n_s de péfénts
am -_P_as‘.lg temps, Pas envie! .
* i H \ i .ll_\b_d_el,is'énls.' {

(e
\févis de

Sy

oy
L e
\ v ® .

X Charlotte, maman de 3 enfants, ° " '

«Le réle dy Parent est de soy

de ses moyens. Croire en so

S€s propres choix tout en

a lui. Etre 13 auss; pour lui

s'avére Nécessaire, le conscienti

clentiser sur ses choix
et mauvais), lyj apprendre a gérer son temps de travail. .. »

tenir, de guider et d‘aider dans Ia mesure

n jeune, lui faire confiance, lui laisser avoir
le guidant tout en lui

i urs ?
Bt toi, 2 qui demandes-tu de laide si tune t'en sors pas dans tes eo

il Fi Tu vas a I'étude surveillée ?
L 2 7
ol [l Tu demandes directement aux profs ?
[ =i Tes parents t'aident ?
p 7 . LY 7
[~ I Ton meilleur pote est un champion toutes matiéres ?
[ L :
NP . s 7
[l E Un prof particulier vient a ton secou
[ ol Autres moyens ? Lequel :
— [




tv de tes paren-l‘s eoneernan‘l‘ L éeole,

s ayv quoﬂdien ?
ritedel?2 4

gt tot qu'af‘l'ends—

guels peuven‘t atreleurs role

idées par ocdre de prio

E atrela quand je rentre de l'école ’

‘ m'aider a &tudier
ouretde I"affection

me donner delam 0
de difficultés 4€7\

T

E me soutenir lors
E me donner des limites 4
= &

' | accepter mes ami(es) ala maison 5\

B |
e
I

; . SC‘nOO\ A\/e\(\\-u‘,e




Par{-'ois.

tout devient trop eompligué

léaol
& lespotesg, (2 tamille

léaole

Seeond plan,,, CA ARR'VE !

Aaces Momen+ts,

P2sse alorsg 3,

R héc .
esite pas 3 ¢hereher 4o laide 1

& A Beghin coordinatrice de La Fabrique de Soi -
Laicité Brabant wallon, a Tubize.

de echez toi?

outien prés :
dvs ateur seolair

. > e?}
@ ov eneore médi

+tu peux trouver

- R i —‘tu 00
Mais toi, sats rler des AMO, PM

As-tu déja entendv p2




:
dans ce domaine!

1

. |

I

TASVUTATETE? 11l
[
(=]

s

Les4dela2l*™ A

Avec tout ce que tu entends et vis, comment te situer par
rapport & qui tu es vraiment ? NE RESTE PAS SEUL |
Ensemble, réfléchissons d tes besoins, & tes envies, aux I
solutions possibles...

L'équipe du Centre PMS libre de Braine-le-Chéteau l




, .limc-ni'ar"

- Je souhaiterais =B
~ parler d'un éléve

de ma classe de 7.

Il n'a pas de mauvaises notes
et ce n'est pas un chahuteur..
Mais par r.mm-., i est un peu.

étrange !

!

Alons Abdel, ¢a va dler !

;gsl}e;{'pt-emiet- jout,

¢ U joLiFS LN peu..
spécial !

Il faut shabituer..
fais un petit effort !




————— ¥’ Bonjour et bienvenue a tous
= o - noS nouveaux ééves de 1°¢ !

E INTERMINABLE E P

; — Vous commencez

e BRESS au jourdhui une
ﬁ oy grande aventure :

\ les SECONDAIRES !

Un beau défi !
Qui avec quelques
efforts sera une
réussite !

Pour y parvenir,
je vous invite a
gcouter et d respecter
ces quelques consels..

L

School Aventuce



S5 st

Iﬁh‘m etthh W= 1'Ii"f C'F
s B .:L(Exwa Tunﬂ'

temps..

Rentrons directement dans le vif
du sujet : lunivers fascinant des r

mathématiques !

MALS «MACHIN> !

La au miieu !

Reste pas plﬂn‘l'e

B o

ALLEZ LES JEUNES..
Pour bien commencer l'année,
je vous propose une activite

colective.. Histoire

de faire connaissance !

z
" 4
-



DT

W e
1 est cool ton ook B
«p'tite sirénen !

e iy I
¥ L |
Al il
o
{ |

HE WILLY, *'as besoin

qu'on te sauve 7?17
HA HA !

School Aventuce



Je savais pas
que tu avais
aussi choisi

cette école 7

Bah oui !
Et toi aussi 7




.«bs\ﬁi §$§$‘
U\ Ny SCHOOLBOOK
) CRR AN
1o o ) , .
T ) {t Q‘a\ L'école, le nouveau réseau social
Q ﬁi }\3" Dis que tu aimes, partage tes photos, tes émotions...

et commente tes expériences en direct!

L'école secondaire, le 1¢" réseau social complétement réel !!

Je m'inscris »

School Aventuce



} ~ Les intgllos "«
[le\s prefere[e]s des profs) .

-

T ~

I g Les pé\JT-OSSeS‘
(les Filles qui he jurent que por le L
Imorques largent et qui jugent le y
‘ ,Q%ﬁreé) 0 . : . Les l)lzarres 1n{e"os

(Ies }euﬁes cIu1 Jouen’t a Jes Jeux cIe Samlns)
]

i
' e -
I 7 fes 613ams S Lss footballsurs
(fes gotﬁwues (es ffuos Tes *ou{gtmes) | (s o pe jﬁ]@l}u i eﬁ o jousnt) J
e _ ﬁ» = == —\ ) :
k 2 d'au‘h‘es P

B‘l‘ tot dans 1‘3 aour as” -l'u des elans 9 PeU‘l‘ efr‘e

‘t Rajouteles!

—
y . [




o™ A Beghin coordinatrice de
La Fabrique de Soi
- Laicité Brabant wallon, a Tubize

«L'adolescence est une période ou le jeune doit se préoccuper de beaucoup
(trop ?) de choses en méme temps : dire au revoir a son enfance et a tout ce qu'elle repré-
sente parfois de beau, de doux, de joyeux ; se faire des amis et des vrais ; plaire et se plaire ;
se séparer un peu ou beaucoup de ses parents ; réussir sa scolarité alors qu'il ne sait pas quel
métier il veut faire plus tard ; et enfin répondre a ce que la société attend de lui : prendre sa
place, s'affirmer et quelque part devenir un adulte libre, autonome et affirmé.

Bref tout cela s'appelle grandir.

Et grandir représente alors énormément de travail. Lécole c'est le lieu des copains, des amitiés
et des amours. Et donc le lieu de séparation, ruptures, clans, bandes... et c'est difficile! C'est
le lieuaussi, ne l'oublions pas, des apprentissages, ceux quiont du sens et ceux qui ne semblent
servir a rien.

L'‘école doit rester un lieu de vie, un lieu d'espoir, un lieu d'apprentissage et un tremplin pour
votre avenir.»



%~ #D4ns une & G taches de Feucate ‘
- cole, les taches de I/'éaucaté:rs b
g . . ~ o
mals aussi trés diffggentes ;

. e - Y. =

nt nombreuses

Gérer 'accueil et l'encadrement des éleves

Etre une personne de confiance

Faire le lien entre les profs et les éleves

Garantir la sécurité et le bien-étre de chaque éleve

Faire participer Jes éléves ala vie de ['école

Détenirunrole centralenmatiére de prévention des violences, de vols, de racket,
de consommation de produits et des assuétudes

Amener les éléves d devenir des CRACS

Gérer les présences €t les absences des éléves

Etre un interlocuteur privilégié pour le jeune et sa famille

Emettre des avis lors des conseils de classe et des réunions des parents

Mettre en place des projets dactivités récréatives sympas

Soutenir les éléves dans leurs travaux scolaires aprésla classe

Encourager le développement d’habiletés sociales, telles que le respectet ['esprit
de partage et de coopération




Jeva 5t
¢ et pour les amis: AR

Dessins réalisés par Sophie, animatrice, Farah, Sabrine,
Yasmine et Zinele, jeunes de la Fabrique de Soi - Laicité
Brabant wallon, a Tubize.
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Moi je seuhaiterais parer |
de CHLOE. Elle est en w~D. | =
Cest une chouette File.

.Mais depuis plusieurs semaines,
ele est beaucoup absente.
Parfuis, ele est ld le matin, mais
ne termine pas la journée..

Sans raison.,
y 4
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M MINGE !
est [heure ! :
Vite ! Vite |~ VITE

CHLOE ! RENTRE
IL FAUT QUON TOUT DE SUITE #

PARLE !

i 7
i
Ou as-tu gte ?
Qu'as-tu fais ?

Ca, ¢a m'étonnerait !
Ton éducatrice ma

téléphong !




Mais enfin Chog ! Mais quest-ce ™ Mais parle-nous ! "I
% _ Ne reste pas comme ¢a ! =

Réagis Chloé !

rll

_ qui pourrait bien tempécher
% daler a lécde 77
N o it '
.‘_:‘,:._.-.. — £ - ." .I
| T'es mping

a bavarde que
% dans ton journal

L intime !

|

School Aventuce



10 janvier.

« Vacancen de MNoél,
GENIAL, ¢
Demain RELOUR €n Enfer.
F€ n'al pab Obe dire a
Maman que pavah mal
QL VERLIRE..

MEEEEERDE 7 »

6 marb.
« Meh noted baidhent et
la prof de techn0 a voulu
me ParR(ER QpReD (€ cOuRM..
e hwh hure qu'elle voit
lBur mane3e maih qu'elle
n'oNe kien Faire..

HELP »

6 mai. ,
« Jal plus d'appetit
et mal au ventre.
SE vBux PAktiR pOuR
ne plus SOUFFRIR 7 »

11 févrienr.

& € meE LEnH HEule..
Méme Elodie n'one pluh
me parles. Leh petashbed

Ont pArh (€ pOuvOIR..

T Oujourh elled "' »

17 avail
« Deb mensongeh ecrhculnt Muk
Facebook.. Prendre (e bub eht
Un vRai calvaiR€ et ne parlonh
LA denh REcRED.. pOURGUOL mOr ?
Pourguoi ? Pousguor ?
POURRUOTL ?

Y puin.
« Ca fat ¥ jours
GUE 4E ne vaih plub
a {'‘ecole.. On n€ me
cOmprend pak.
g€ n'ohe en parler
G pPERNORRE. »

= “




o A.Scipioni, éducateur en 1ére année,
a I'Institut de 'Enfant Jésusa Nivelles

) «Ne fais pas aux autres ce que tu n'aimerais pas quon te fasse a toi-méme. Ce
{ e,l [ 4 o vieil adage semble de plus en plus étre inconnu de nos éléves... Une chose

qui saute aux yeux est le manque de respect que nos éléves ont entre eux. Il
confondent humour et moquerie. La moquerie fait rire le groupe mais est
humiliante pour celui qui la subit (harcélement, ...). Je remarque aussi un
individualisme croissant et pourtant 3 I'école on vit dans une communauté.
Heureusement, on peut aussi constater un esprit d'entraide et de solidarité.»

-
o
3
=
=
@




La Convention internationale des Droits de lEnfant (¢L1oe),
e aux Droits de lEnfant, est un traité

ou CGonvention relativ
Nations

international adopté par I Assemblée Générale des

Onies, le 20 novembre 1984,
Elle comporte 8 droits fondamentaux:

- DROIT - DROIT
A LA VIE ALFAU

- DROITA - DROIT A
LEDUCATION LTDENTITE

- DROIT A » DROIT AUX
LALIMENTATION| LIBERTES

- DROIT A - DROITA LA
LA SANTE PROTECTION

12Jn }S?3 }n0Y) ¢ 9sSuoday
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El la LOI, elle dit quoi ?!

révoit une peine
pour « qui-

nne alor quil savait

e
wil aifectait gmvemem par

1a “a\\(l\\'\\\“é de la DﬂSO“\\e

particle 4420is QU

(1§ emprisonnem
conque aud harcele

ou aurait dan sav
ce GO\“DO“E\“&N

L

; . Sc‘nOO\ A\/e\(\*u‘,e




Commentaires ou rumeurs sur le « mur » de la victime

Publication de photo(s) humiliante(s)

Création d'un faux compte en usurpant l'identité de la victime

Piratage de compte

Menaces, insultes via Gsm

5/ Envoi de messaﬁes blessants, in"urieux

Appels insistants en masquant son numéro

A
Fi
'
Faa
f
/]

Les réseaux sociaux (fb, ask, snaﬁchat ...)

Menaces, insultes via Gsm

Vidéos truquées

e Insultes dans le jeu en ligne
\ ¥y
. iy i1

.. Créationd'un blog ou une page diffamatoire v




-
-

-

g
%

Chloé

\
|
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W G aven ta a!or;. [———

Par ol commencer
Dans ma classe,
jai de sacrés numéros... .
dignes d'étre dans
une émission télé !

gy

ﬁ raconte :

Y rauTEUILS POUR Y COACHS
Tous des champions toutes
catégories !!!



Serez-vous capable de n'en choisir
qu'un SEUL.. leque!l sera votre COACH 7

Deécouvirons
directement notre
lr CANDIDAT!

Le numéro & !
OO0000VYULH !

Quele entrée !!!
Quel professionnel !

School Aventuce



' Et oui, dans la classe, i brile par ,5
son absence.. son slence est d'or !
Et sa réussite scolaire @ «NULLE» !

Du trés haut
niveau pour débuter
HE la soirge !!I!

Numéro 3 !

croire qui cache une
autre facette !

visa ge d'ange..
Gan+ e’r sg.-n-q-‘-m

Regardez ce r Mais qui pourrrait 1 F Un double




D'excelents atouts,

Une véritable terreur
i [éede... dg,s techniques

.
AH AH !
En Ple.ne

Etes-vous préts a découviic
le suivant 2?1

Jour et nuit ! II
et ne peut s'arréeter,
c'est un ACCRO !

[ FORMIDABLE ! ]
Voici le -Pan de

Mais a l'école, ‘
c'est autre chose.

. vidéos, le '” le niveau .supghgw

, e$+ plus dl‘P‘PiC'IE

a atteindre !

plus que |0 minutes
i et je passe au niveau
un dernier niveau-  guivant.. ¢ca va aler vite..

School Aventuce



CHOTX DIFFICILE !
Et pourtant, | faudra
voter et chpisie

AAAAH !
: Mais cest

| une candidate.. ==

I phobique scolaire !

4

Sans us attendre,
DERNIER FAUTEVIL !

AH 1

Mais qu'est-ce

que ?.. Candidat
numéro | 7

L'école lui Pait peur, : 'b Mais sa peur >
les éléves, les profs est spuvent
tout la terrorise.. Y venir | la plus forte !

! le matin est une torture !

Et c'est alors -
retour maisen !



Ils sont tous la /!
Y candidats, mais au final,

A vous de jouer a présent !
A szdie v:é;g:d Snw&vu'fke
meileur dat de i
Tous des champions,
«THE CHOICE» ! c'est certain !
Mais dans quel COACH vous
retrouvez-vous le plus 217

Une seule fagon
de le faire : VOTER !
Topez |, 2, 3 ou 4 !

School Aventuce



Pour Yoi dans \es coachs, qui fait quoi ?
Relie \e champion a son « Yalent » de Décrocheur !

\

dest quoi ?

hag;s seolaireW

andon des études avant I’dqe definde
ifications limitées ou sans
age scolaire est le résultat

commel'ab
ir de l'école avec des qual
le décroch

aire peut étre défini

ité obli ] it de sort
t6 obligatoire et/ou lefai rtir de ec
SdCiOII?)C”’ne officiel. Pour une grande majgrlte de jeunes,
df problemes psychologiques, éducatifs et sociaux. )

Le décrochage scolaire, cest ne plus aller a Iécole car on doit rester
assis, faire le trajet, et que je préfére rester chez moi plutét que d‘aller
la-bas. Jaime pas Iécole !
————————e e
Un jeune en décrochage scolaire est un jeune qui, entre autres, souffre, a des mesures

diverses et pour des raisons diverses, propres d son vécu, son passé, sa maniere de vivre
les situations, dans sa relation a lécole, a l'autorité, au systéme sociétal, et quil'exprime

de manieéres diverses et non autorisées par ledit systeme, ladite autorité
‘ Intervenant en SAS.

| Bt toi comment définiraistu le déerochage 'j
|

Le décrochage scol




F )

N Nicolas, 17 ans.

«Je pense qu'il n'y a pas de profil-type pour un décrocheur.
Ca peut touchertout le monde, de tous les milieux. Le décrochage
se crée pour différentes raisons : manque d’‘encadrement, quand
WTF?}, !’éléve fait passer I.’émotionnel avant I'école, la drogue, mauvaises
- @ influences... et bien d'autres encore! Le comportement de ces
@ personnes est la passivité, la fuite et peut-étre la fatalité. Je n'y
~ comprends rien... Je n'y comprendrai jamais rien...»

55935999

K.

La $éme c

Le SAS, cest avancer, aller au-dela de ses difficultés, se sentir

mieux.

lieu de formation. Agés de 12 a 18 ans, ils viennent de tous les réseaux d'enseignement

‘ Intervenant en SAS.

Au SAS, on apprend a se connaitre mieux et a découvrir/rencontrer d'autres jeunes
eton sesentalaise parce qu'on est en groupe. On est moins seul et on peut dépas-

ser ensemble les mémes difficultés et se comprendre.

On L 8AQ )..Kesako ?

suivi aux jeunes en situation de décrochage.

Dans les SAS, un décrocheur est un jeune entre 12et18ans: e

|

|

|

iced’ i i i ose un accueil et un

|| Un SAS, ou Service d’accrochage scolaire, est un service qui prop

|

|

|

|

*QUI NE FREQUENTE PLUS D’ECOLE DEPUIS QN MOMENT; S
*QUI N'A PAS TROUVE D'ECOLE OU QUI A ETE EXCLU; B

*EN SITUATION DE CRISE;
*QUI A BESOIN DE FAIRE UNE PAUSE DANS SA SCOLARITE.

- . -
ment afin de faire le point et d’envisager un nouveau projet scolaire !
Iy ades SAS dans toute la Fédération Wallonie-Bruxelles.

Pour une durée précise, tu peuxy recevoir un soutien, une aide et un accompagne-




-

Mais sion peu
Oui! Car|

Maux de vent
sur soi-méme,

‘écol
e, Vomissement, anxiété

- , anxiéte,
- flen d'autre alors que la phobie scolaire! ouleurs, fugue, idées morbides, repli

venir, quand on a trop de problémes avec Iécole, avec les autres dans la
famille et du coup on ne se concentre plus. On s'enferme dans sa taniére,

Pour toi... De quoi a peur un alopophobe ?

tavoir peur des boules de nei

' ge ou des ouvre-pof
€ peut angoisser certains et boites, est-

ce que I'école peut-

Crises d'angoisse, violentes d

les empécher physiquement d'y aller! etre une phobie?

Et toi,
& Jeuneen sAs. 2 ISR déja ev mal ay

al'éeole le lundi 2

|Ventre alidée daller

« Les raisons évoquées par les éleves pour justifier un décrochage sont nom-
breuses. Des difficultés «<insurmontables» au niveau d'un ou de plusieurs cours
constituent selon eux un motif. A l'inverse, certains éleves, arrivant en profes-
sionnel, s'ennuient car ils disent avoir vu toutes les matiéres. lls s'ennuient a un point
tel qu'ils ne font plus rien et parfois ratent leur année alors qu'ils ont «descendu» de
niveau. lls s'absentent un demi-jour, un jour, deux jours, ... les habitudes se prennent

rapidement ... et ils peuvent devenir éléves libres presque sans s'en rendre compte.

D'autres parlent de situations familiales difficiles a vivre; la priorité n'est plus I'école
mais plutét la gestion de leurs difficultés personnelles. lls ne parviennent pas a fermer
la porte de leur émotion pour leur apprentissage. Ce dernier est donc parasité par le
vécu personnel parfois trop lourd a porter. Dans mes classes, il s'agit du motif principal
d’un décrochage. Le manque de soutien des parents au niveau de l’école est aussi une
raison donnée pour justifier un décrochage.

Les sorties et les tentations sont encore des motifs. Si le jeune rentre régulierement a
des heures trop tardives, non seulement I'apprentissage sera moins efficace, mais
I'étudiant risque de somnoler sur son banc ... »
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Et bien donc, c'est moi
qui clotdre ce consell.
Je souhaiterais parler
de 4 de mes éléves.
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Ils sont tls mais

toujours dans la lune...
et leurs résultats,
une catastrophe !
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Dans la vie, pas de génie,
pas de lampe..
Pas de voeux !

j ; - j
On ne fait pas -
toujours ce quon veut !

Léa et Florian

School Aventuce
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Léa et Florian

Mais i faut T
que jattende..
Rien je possibtle

avant la 3¢ !
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On ne va tout de méme
pas tout faire a leur place !
Je ne suis pas
marionnettiste Ml

School Aventuce



Je vous
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du réglement de
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Je ne sais pas
ee que je ferai
plus tard .

Je n'ai pas didées 2

de n'arrive pas -

ame projeter
siloin ... Ca

me {fait peur

Léa et Florian



A . o

. ’ ¥ & Ty r ol M _
St L o L Y T N T Ly Wl

A!oe isi...
| in{!ormaﬁon'

CRACS!
(o,

Citoyen
Responsable
Actif

————

s

Cette BD @ pour
discussion autour 3
_Notre sou
W ntourent de par\?rrcer -

scolaireet peut—étre. ..de re\n orce!

school INCLCR est plus i
5 un ensemble d'informat
de moments de ref\exnon.s‘,‘.e
der en classe ou en familie.

i\ .
| Clest auss!

| adresseset
| tions & abor

pam

L T ot LT T

Critique

BRAB 4~ S
Q A/% b\pNgolida‘i'ﬁTeWALEv

Cette bande dessinée est I'aboutissement de quatre années de travail, menée par le Centre Infor Jeunes
Brabant wallon avec I'aide et le soutien de trés nombreux partenaires.

Les informations tout comme les scénarii qui composent cette BD, ont été inspirés par des situations "'E’
existantes ou ayant existées récoltées aupres de nombreux professionnels :

o de I'enseignement (profs, éducateurs, CPMS, médiateurs, directions, etc.)
m du secteur de la jeunesse (centres d'information des jeunes, Maisons de jeunes, écoles de devoirs, etc.)

- de l'aide a la jeunesse (SAS, AMO, Pool Jeunesse de la Police de Nivelles, etc.)

Sans bien entendu oublier les parents... et surtout la centaine de JEUNES du Brabant wallon qui ont
participé a cette BD, par des rencontres, des échanges, des témoignages, des dessins, des anecdotes, etc.

Merai a tous !

Tues éléeve 2?2

A la fin de chaque chapitre, tu trouveras des infos et des
adresses utiles, et découvriras les bons réflexes a avoir en fonc-
tion des situations vécues. N’'hésite pas a en parler avec les
personnes qui t'entourent (parents, freres/sceurs, profs...), toute

question vaut la peine d'étre posée !
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En paralléle a School Aventure, Infor Jeunes
:‘..f_a.' . Brabant wallon en collaboration avec les
. VP comédiens de la compagnie «format A3 »,
E"‘ L proposent «Je décroche, accroche-moi!»...

« JE DECROCHE, ACCROCHE-MOI )

EST UNE PlECE DE THEATRE-ACTION,
DURANT LAQUELLE TO ACCOMPAGNES 3 JEUNEG
DECROCHEURG EN RETENMNUE... . [

Kit pédagogigue

C'est un spectacle ol I'on s'amuse beaucoup !
Théatre-action veut dire que tu interagis et que tu
t'exprimes, ce qui fait évoluer I'histoire en fonction
de ta participation et de tes interventions.

Professeuvurs, édveatevurs,
direations d'éeole, si cette
piéee vous intéresse:

Un espace dédié a une explication plus
institutionnelle du spectacle, via ces
liens:

@ http.//www.daimonasbl.be

@ http://www.cartesdevisite-jeunesse.be/
projets/je-decroche-accroche-moi/pu-
blic.html

(Vous y trouverez photos, vidéos et repor-

tages, ainsi que les conditions et co(ts)



Le Who' s who

Avant daller plus loin..
Te voici arrivé a la derniére partie de notre bande dessinée... Dans celle-ci, nous te proposons le
«Who's who»! C'est un carnet d’adresses dans lequel tu trouveras une mine d’information.

Comment aa fonationne 2?2

Tres simplement! Infor Jeunes a rassemblé un tas d'adresses en fonction de questions que tu te poses,
des soucis qui te minent, des situations que tu vis ou encore des besoins que tu ressens. C'est pour-
quoi, pose-toi la bonne question: « De quoi as-tu besoin ?»

Vers gui se tourner 2

Toutes ces adresses sont autant de contacts, a l'intérieur ou a I'extérieur de I'école, professionnels ou
non, qui sont a ta disposition pour t'accompagner dans différentes situations. Ce sont des endroits
ou tu peux te rendre, ol tu peux appeler, ou tu peux parler... et ou tu seras écouté!

- Limportant est que tu n’hésites pas a les contacter et a pousser leurs portes

Avant d‘aller plus loin. ..

Pour Infor Jeunes, il est essentiel que chacun puisse trouver autour de lui des personnes sur qui
compter et vers qui se tourner. Il ne faut jamais hésiter a aller vers elles, le mieux que tu puisses faire,
c'est d’en parler!

Regarde autour de toi: « qui te connait le mieux ? », «En qui as-tu confiance ? ». Ca peut étre tes parents,
fréres ou sceurs, ami(e)s, professeurs, éducateurs, entraineurs... lls sont les premiers a pouvoir t'aider
a réfléchir, t'informer et agir!

J'ai beaveoup de questions.. par oV je commenee?

Se poser plein de questions, c'est bien, voire essentiel! Toutes les réponses que tu trouveras per-
mettront d'avancer et de trouver de nouvelles pistes a explorer. Que ta situation soit positive ou
négative, bien t'informer reste la meilleure maniére d’avancer.

Autour de toi, ily a certainement de nombreuses personnes qui peuvent t'informer ou t'aider a répondre
a tes questions. Cependant, méfie-toi des «je connais quelqu’un, qui connait quelqu’un, qui. .. »! Vérifie
les sources de ton information et aiguise ton sens critique, la juste information pour I'un ne l'est peut-
étre pas pour un autre! Ci-dessous, voici quelques adresses ou trouver des informations 100% jeunes. ..

Les ecentres dinformation des jeunes

Répartis partout en Fédération Wallonie-Bruxelles et en Communauté germanophone, les centres
d'information répondent a toutes tes questions, tes demandes et tes besoins: job étudiant, droit
scolaire, allocations d'études, orientation scolaire, démarches aprés les études, séjours a I'étranger, jury
central, loisirs, etc. lls centralisent I'information et peuvent aussi te rediriger, si nécessaire, vers le
service adéquat en fonction de ta demande.
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Il existe:

@ |es centres Infor Jeunes (information générale) @ http://www.infor-jeunes.be/site/centre
@ |es centres CIDJ (information générale) @ http://www.cidj.be/
@ |es Centres SIEP (spécialisé dans l'orientation) @ www.siep.be
& sur Liege, tu as le Centre J qui propose une information générale
€3 http://www.liege.be/jeunesse/centre-j
@™ A Schaerbeek, le Centre Infor Jeunes 68 www.jeminforme.be
Tous ces services sont libres d'accés, gratuits et la confidentialité y est garantie.

\

Kit pédagogigue

Les @ervices Droits des Jeunes (204)

IIs te proposent une aide sociale et juridique et, si besoin, un accompagnement. lls s'adressent aux
enfants et jeunes de moins de 18 ans (jusque 20 ans dans certains cas) ainsi qu’a leurs familles. Le SDJ
veille a ce que les institutions respectent les jeunes et leurs droits.

Tu peuxaller les rencontrer pour toutes questions juridiques, légales et de droit, telles que: conflit fami-
lial, exclusion de I'école, désaccord avec une décision du conseil de classe, sans école, convocation a la
police, sans ressources, sans logement ou sans papiers, etc.

N'hésite pas a faire appel a eux. Acces libre et sans contrainte, I'intervention est gratuite et la confiden-
tialité garantie.

@ www.sdj.be

Y apaka.be

Site internet de référence, il te suffit d'y entrer ton code postal ou ton adresse. Un systéme de cartogra-
phie t'aide alors a trouver un professionnel ou un organisme proche de chez toi. Comme par exemple
les écoles, différents services de I'Aide a la Jeunesse, les Maisons Vertes, les AMO, les Maisons de Jeunes,
les Centres de Jeunes, les Centres Culturels, les bibliotheques... et bien d'autres encore!

&3 http:/cartographie.yapaka.be/

J'ai besoin d'aide pour moi et ma famille !

«Moi et ma famille » c'est tout une histoire! Pas toujours simple la vie de famille, elle peut parfois méme
virer au cauchemar... Quelle que soit ta situation, ce que tu ressens ou les difficultés que tu vis, il existe
des personnes et des endroits auxquels tu peux t'adresser.

N’hésite jamais a aller vers eux, un mot, une question peut parfois te permettre d'y voir plus clair. Dans
certains cas, une personne extérieure a la famille peut aider a faire évoluer positivement des conflits et
des relations volcaniques.

Eaoute-enfant 1O3%

Ecoute-Enfant-103 est un numéro d'appel gratuit, accessible de 10h00 a 24h00, tous les jours et de
n'importe ou. Tu y seras écouté, soutenu et conseillé anonymement.

C'est un service qui répond aux enfants et adolescents qui éprouvent des difficultés et se posent des
questions. A nimporte quel moment de la journée ou de la soirée, si tu éprouves le besoin de parler,
de te confier, parce que tu ne te sens pas bien, que tu t'interroges sur ce que tu vis ou que tu te sens




Le numéro 103 est également a la disposition de toute personne qui s'inquiéte ou s'interroge a propos .
d'elle-méme ou, éventuellement, d'autrui lorsqu’un jeune est en cause.

@ Numéro d'appel: 103
@ www.103ecoute.be

Aide en Miliev Ouvert (AMO)

Ce service peut t'apporter une aide et un accompagnement quand tu as des difficultés a I'école, a la
maison, avec les autres ou avec toi-méme! lls peuvent intervenir partout ol tu es (maison, école, quartiers,
etc.).

Tout jeune de moins de 18 ans qui a besoin d'aide, de conseils ou d’écoute ou qui éprouve des difficultés
peut faire appel a une AMO. Il en existe plus de 80 a Bruxelles et en Wallonie, qui offrent accueil, écoute,
conseil, information, soutien dans tes projets, etc. Laide accordée par une AMO est gratuite et anonyme.
Tu cherches une AMO en Wallonie ou a Bruxelles:

69 http://www.aidealajeunesse.cfwb.be

&3 http://amobxl.be/

Qerviece d'Aide a2 la Jeunesse (SAD)

Un SAJ est un service qui, par ses conseils ou ses actions, propose une écoute et une aide aux jeunes
jusque 18 ans. Un des objectifs du SAJ est de faire naitre, en collaboration avec le jeune et sa famille, une
solution aux probléemes, en évitant tant que possible l'intervention de la justice. Mais leur mission princi-
pale est avant tout la protection des jeunes.

lls interviennent pour différentes difficultés : décrochage scolaire, difficultés familiales, violence, probléme
de santé, dangers, etc. Il y existe un SAJ par arrondissement. Sur base volontaire, un jeune, sa famille ou
encore un professionnel peut faire appel a ce service.

68 www.aidealajeunesse.cfwb.be

Fugue.be

A certains moments, les difficultés dans ton milieu de vie (maison, école...) sont si énormes que tu as
envie de tout plaquer et de partir au loin! Si tu ressens ce genre de sentiment ou si tu as (déja) quitté la
maison et que tu te demandes quelles possibilités s'offrent a toi, ce site est pour toi. On y parle de fugue:
des informations, des conseils et des témoignages de jeunes t'y attendent.

@ www.fugue.be

J'ai besoin daide pour l'éceole,
peut-étre que je déeroche 2
Au sein de l'école, il existe beaucoup de personnes qui peuvent t'écouter, t'aider et intervenir en cas de

situation difficile. Parmi ceux-ci se trouvent, en premiére ligne, tes professeurs, tes éducateurs et la
direction.
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Cependant, il existe aussi d'autres services que tu peux solliciter, ceux-ci sont a ta disposition et peuvent
t'aider si tu as des soucis scolaires de toutes sortes: mauvais résultats, mal-étre, incompréhension, diffi-
cultés relationnelles, violence, etc. Certains se trouvent a l'intérieur de ton école et d’autres a l'extérieur. '




Les Centres Psya_ho-Médieo-Qoeiaux PMQ)

Un Centre PMS est un lieu d'accueil, d'écoute et de dialogue ou toi et ta famille peuvent aborder des
questions qui vous préoccupent en ce qui concerne la scolarité, I'orientation scolaire et professionnel &
I"éducation, la santé, ainsi que la vie affective, familiale et sociale.

Les PMS sont présents dans I'école. lls sont a la disposition des éléves et de leurs parents, jusqu'a la
fin de I'enseignement secondaire. C'est un service gratuit et soumis au secret professionnel. Les
agents PMS sont souvent des psychologues, des assistants sociaux et des infirmiers qui travaillent
en équipe et indépendamment des écoles. Un médecin est également attaché a chaque PMS.

@ http://www.enseignement.be

\

Kit pédagogigue

Les médiateurs saeolaires

Le service de médiation scolaire a pour mission la prévention du décrochage scolaire et la gestion
delaviolence. lls interviennent dans les écoles secondaires, individuellement ou collectivement, pour
s'occuper des problémes relationnels entre éléves, parents d'éleves et professionnels de I'école. Leur
philosophie est: «la compréhension, la communication et le respect ».

En Région bruxelloise, les médiateurs sont présents toute I'année a I'école. En Région wallonne, les
médiateurs sont externes et interviennent dans les écoles a la demande. Celle-ci peut venir de la direc-
tion, d’'un enseignant, d’'un éducateur, d'un éléve ou de sa famille, ou encore d’un service extérieur
(service d'accrochage scolaire, de I'aide a la jeunesse, etc.).

€3 mediation@cfwb.be
€3 http//www.enseignement.be

Les éaoles de devoirs (EDD)

Les Ecoles De Devoirs sont avant tout des lieux de vie ou tu seras accueilli, écouté et soutenu. Tu peux
y trouver un soutien scolaire, comme une aide pour tes devoirs ou du rattrapage pour les apprentissages
difficiles. Mais ce n'est pas tout... Elles organisent également de nombreuses activités, comme des
ateliers créatifs et culturels, des animations ludiques, etc.

Malgré leurs noms, les écoles de devoirs sont indépendantes des écoles «classiques »! Elles sont situées
dans les quartiers et elles ouvrent leurs portes aux jeunes de 6 a 18 ans. La plupart sont gratuites,
toutefois, certaines demandent de «tous petits frais » de participation.

@ http://www.ecolesdedevoirs.be/ou-trouver-une-ecole-de-devoirs

Francais langue étrangére

Tu es primo-arrivant, un jeune issu de I'immigration ou encore un étudiant étranger voulant poursuivre
des études en francais ? Le francais n'est pas ta langue maternelle et ¢a crée des difficultés?

Il existe plusieurs moyens d'apprendre le frangais ou d’améliorer tes connaissances linguistiques. Cette
difficulté ne doit pas étre un frein a tes projets! Cherche des cours adaptés a tes besoins.

€ http://langues.siep.be

Répertoire de cours de francais langue étrangére sur www.maisondelafrancite.be et sur www.dorifor.be.



Les serviees d'aeeroechage seolaire (les SAQ)

Les services d’accrochage scolaire sont présents dans toute la Fédération Wallonie-Bruxelles. lls accueillent
temporairement des éléves mineurs en situation de décrochage: éléves non-inscrits dans une école, en
situation d’absentéisme, en situation de crise au sein de leur école, etc. Les SAS sont des dispositifs de
lutte contre le décrochage et la violence en milieu scolaire.

Y sont proposés un accueil en journée, ainsi qu’une aide et un accompagnement en lien avec le milieu
familial ou de vie du jeune. Leur mission est d’apporter une aide sociale, éducative et pédagogique qui
vise a favoriser le ré-accrochage scolaire (reprendre pied dans sa scolarité et construire un nouveau pro-
jet scolaire).

63 http://www.enseignement.be

Jai besoin davtre chose 2?2

Tu as des envies, des projets, le souhait de vivre de nouvelles expériences, de partir a I'aventure, de changer d‘air,
de t'exprimer ... ? En gros, tu as besoin d'autre chose ?!

Voici quelques adresses qui te proposeront différentes pistes, possibilités et idées que tu pourras explorer
si ca te tente: voyage a I'étranger, stage, citoyenneté, loisirs... tout est possible a condition de franchir le
cap et d'aller t'informer!

er, partir a létrang

Tout est dit! Envie de voyager, voici quelques adresses pour toi. Ces services sont complémentaires et te
permettront de réfléchir et de concrétiser ton projet.

Pour commencer ta réflexion, nous te conseillons de découvrir la brochure «Partir a I'étranger en 40
questions », une publication de la Fédération Infor Jeunes, dans laquelle tu trouveras toutes les informa-
tions dont tu as besoin sur la mobilité internationale, les démarches administratives, des références, des
adresses utiles, mais aussi des témoignages. Retrouve-la sur http://www.infor-jeunes.be/.

Dynamo international Mobilité

Idées de voyage, envie de partir a I'étranger ou d’apprendre une langue ? Tu ne sais pas ce qui existe et
tu as besoin d'un coup de pouce... Dynamo International Mobilité est la pour t'aider a concrétiser ton
projet!

Pour les jeunes entre 13 et 25 ans, Dynamo accompagne chacun dans la réalisation de son projet de
mobilité que ce soit en Belgique ou a I'étranger. C'est un service gratuit et pres de chez toi.

@ http://www.dynamob.org/

Bureau International Jevnesse (BID)

Le Bureau International Jeunesse est un service qui propose différents programmes internationaux
destinés aux jeunes francophones de Wallonie et de Bruxelles entre 18 et 35 ans. Si tu as envie de bouger,
seul ou en groupe, pour apprendre des langues, développer une activité artistique ou professionnelle...
contacte-les, il y a certainement un projet qui te plaira!

o @http://www.lebij.be/
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Expedis

Le programme EXPEDIS offre la possibilité aux éléves de la Fédération Wallonie-Bruxelles de fréquen-
ter un établissement scolaire d’une autre communauté linguistique belge, voire d'un autre pays, durant4
une période variant de un mois a une année scolaire entiére (sous certaines conditions).

Mobilité scolaire sur www.enseignement.be

Des loisirs 2 gqogo!

Dans la vie, il n'y a pas que 'école! Tu as du temps libre, tu ne sais pas comment l'utiliser ? Tu veux «
sortir, rencontrer du monde? Tu aimes la musique, le sport, tu as un talent artistique caché? Alors
n’hésite plus, tu as besoin de loisirs!

Les loisirs sont importants car ils te permettent d’avoir un équilibre entre le travail scolaire et des
moments de divertissement. Une bulle d'air pour t'aérer I'esprit, bouger et rencontrer de nouvelles
tétes? Il existe énormément d'endroits ou tu pourras t'épanouir: clubs sportifs, centres culturels, mai-
sons de quartiers, bibliotheques, centres récréatifs... renseigne-toi!

Kit pédagogique

Maison de Jevnes

Une Maison de Jeunes est un lieu d’accueil et de rencontre, de créativité, d'expression et de partici-
pation accessible aux jeunes de 12 a 26 ans. Ouverte a tous et sans discrimination, la Maison de Jeunes
est ancrée au coeur d'un quartier, d'une localité ou d’une région.

63 www.fmjbf.org
68 www.forj.be/
@ www.fcjmp.be/

Les mouvements de jeunesse

Patro, Faucons Rouges, Guides, Scouts... Les mouvements de jeunesse sont des lieux ou les jeunes se
réunissent toutes les semaines avec des animateurs pour participer a des activités collectives. Ca bouge
et ca crée! Regroupés en fédérations, chaque mouvement de jeunesse a ses particularités: ages,
mixité fille/garcon, pédagogie, philosophie, etc. Il y a en a un peu partout, trouve celui qui te convient
pres de chez toi:

63 www.mouvementsdejeunesse.be

Des expérieneces nouvvelles et différentes

Le volontariat

Envie de te rendre utile, d'aider les autres et de participer a une action citoyenne, humanitaire ou soli-
daire, de donner un peu de toi pour les autres ? Il existe énormément de projets, d'associations et de
causes qui sont a la recherche de volontaires, quels que soient tes compétences, tes aspirations, tes
intéréts et ton temps libre. Il t'est possible de vivre cette expérience enrichissante pres de chez toi, en
Belgique, en Europe ou a l'international.

63 http://www.volontariat.be/

Service volontaire européen : www.lebij.be



@
Qolidaraité @

Tu as entre 16 et 25 ans et tu souhaites rencontrer d'autres jeunes avec qui tu veux vivre quelque chose

de différent ? Solidarcité te propose de participer a une année citoyenne en tant que volontaire. Ce projet ‘
t'offre un temps de formation, un engagement citoyen et un moment de réflexion, le tout dans un esprit
collectif et encadré par des professionnels.

Tu n'as pas peur de relever de nouveaux défis ? Alors Solidarcité est fait pour toi!

63 http://www.reseau-solidarcite.be/antennes.html

Le job étudiant

Tu voudrais gagner un peu d'argent pour concrétiser tes projets, financer tes loisirs ? As-tu déja pensé a o
te trouver un job étudiant? En plus de mettre un peu de beurre dans les épinards, un job étudiant peut
aussi te permettre de vivre de nouvelles expériences et peut-étre t'ouvrir a de nouvelles possibilités. Si tu a
es intéressé, rends-toi dans un centre Infor Jeunes ou encore sur les sites:

En Fédération Wallonie-Bruxelles : www.actionjob.be @

A Bruxelles: www.jeepbxl.be

J'2i besoin d éeoute.. 808 je suis en détresse !

Etre écouté est souvent le plus important des besoins, quand ca va bien et quand ¢a va mal! Mais dans
certaines situations, on a parfois I'impression d'étre tout seul. Et pourtant, il existe beaucoup d'endroits,
d’associations et de services qui traitent spécifiquement des difficultés. En voici quelques-unes...

Télé Acaveil 1O7

Le 107 est un numéro de téléphone gratuit et anonyme, accessible jour et nuit, 365 jours par an. Quels
que soient ton age, tes problémes, tes convictions, tu seras respecté dans ce que tu vis. Tu pourras sim-
plement parler et étre écouté, sortir de ta solitude, apaiser tes tensions... étre entendu!

La confidentialité et I'anonymat de I'appelant comme de I’écoutant sont garantis. Au besoin, Télé-Accueil
peut aussi t'informer et t'orienter vers les services spécifiques adéquats.

@ Numéro d'appel: 107
@ http://www.tele-accueil.be/

Disarimination

Quest-ce qu’une discrimination ? C'est quand on remarque une différence de traitement entre des personnes,
a partir de critéres particuliers. Bien entendu, discriminer est négatif et entraine des inégalités.

Quelles discriminations ? Nationalité, race, couleur de peau, origine, handicap, orientation sexuelle, convic-
tion religieuse et philosophique, age, etc.

L'Institut pour I'égalité des femmes et des hommes et le Centre interfédéral pour I'égalité des
chances accueillent les victimes, les conseillent et enregistrent les signalements de cas de discrimination.
Dans certaines situations, ils peuvent mener des conciliations et, éventuellement, introduire une procédure
en justice, toujours avec I'accord de la victime, en toute confidentialité et gratuitement.

€8 www.unia.be @ Numéro gratuit: 0800 12 800

@0 000002000 96 © o

&3 www.egalite.cfwb.be - Service égalité des chances en Fédération Wallonie-Bruxelles.




1, o il
. Alter-Visio est une organisation de jeunesse qui promeut I'égalité des chances des jeunes et plu U'
. ‘ particulierement des jeunes LGBTQI (Lesbiens, gays, bisexuels, transgenres, queers et intersexués), face ‘aw
-3 a des discriminations plus spécifiquement liées a I'hnomophobie et a la transphobie. Leur mission est m
gl g de lutter par le développement d'activités ayant pour objectif de permettre une véritable inclusig 4 o
. des jeunes LGBTQI au sein de la société dans une dynamique citoyenne, responsable, active, critique m
: 9 et solidaire. m
i 68 www.alter-visio.be ® >
@ 7 Q
Yy Q
f o Assvétudes ‘
r';._.‘] Il existe de nombreux endroits et différentes structures pour rencontrer des professionnels spécialisés -y
Gl dans le domaine des assuétudes chez les jeunes. Certains travailleront sur la prévention et I'information, ¥
I j d’autres davantage dans I'accompagnement des consommateurs, voire dans la désaccoutumance.
1] Infor Jeunes peut t'aider a trouver I'adresse la plus adéquate a tes difficultés.

68 www.inforjeunes.be

@ Drogues et alcool sont des problémes bien plus répandus quon ne le pense. Concernant ce dernier
de plus en plus de jeunes abusent, de plus en plus, et de plus en plus tét, des boissons dites alcoolisées.
Pour rappel, I'alcool est compléetement interdit en-dessous de 16 ans.

Voici quelques pistes si tu es confronté a des problémes en lien avec l'alcool et la drogue.

M Faire le point sur ta & eonsommation)

% Accro ou pas accro ? Comme point de départ, faire le bilan de sa «dépendance» est un bon début.
Stopouencore est un site, informatif, qui t'aidera a te faire une idée Il est valable pour le jeu, I'alcool,
la drogue, les jeux d’argent, internet, les médicaments, etc.

&

€3 www.stopouencore.be

® &

M [nfor-drogues

Tu peux contacter Infor-drogues par téléphone ou directement par internet, via leur service «e-per-
manence». lls s'engagent a te répondre dans un délai maximum de trois jours en garantissant ton
anonymat. lIs proposent de l'information, de I'aide, des conseils a tout un chacun confronté d'une
facon ou d’une autre, de prés ou de loin, a la problématique des drogues ou des dépendances.

@ https://infordrogues.be/services/service-permanence/

Qj 022275252

&

“ Les aleooligues anonymes (AA)

Il s'agit d'une association qui regroupe des hommes et des femmes qui partagent leur expérience en
lien avec leur lutte contre une dépendance a l'alcool. Ils proposent des rencontres ainsi que des séances
d'échange et de partage, afin d'aider tous ceux qui auraient besoin de soutien. Les Alcooliques Ano-
nymes est un organisme indépendant, confidentiel ou I'anonymat est respecté.

@ https://alcooliquesanonymes.be
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™M Aide-aleool.be

Aide-alcool.be est un site qui propose conseil, information, soutien et accompagnement en ligne si tu
souhaites diminuer ou arréter ta consommation excessive d'alcool. Un travail et une aide interactive t'y
sont offerts.

&3 https://aide-alcool.be/

M Quand un parent boit..

L'alcoolisme peut toucher tout le monde... méme les parents! Des lors, il n'est pas simple pour un jeune
de devoir vivre avec un parent alcoolique et de savoir quoi faire. Ce site est fait pour eux. Il s'adresse aux
enfants dont I'un des parents est, ou a été, dépendant a I'alcool. S'y trouvent des réponses aux questions,
des réflexions pour comprendre et des pistes pour savoir réagir.

68 www.quandunparentboit.be

™ Cyberdépendence

Combien d’heures passes-tu les yeux fixés sur ton smartphone ou ton ordinateur ? Pas une seconde sans réseaux
sociaux, sans jeux ou sans chat: tu ne peux te passer d'internet ? Es-tu plus dans le monde virtuel que dans le
monde réel ? Prends-tu encore du temps pour faire d’autres choses durant la journée ?

Si tu entends tes parents ou ton entourage te poser souvent ces questions, il se peut que ton emploi
d'internet soit excessif, attention alors aux conséquences scolaires ou familiales ? Cela peut étre un pro-
bléme et ¢a porte un nom: la cyberdépendance. C'est pourquoi si tu penses te reconnaitre ou reconnaitre
quelqu’un: réagis!

@ http://www.cyberdependance.be
Tu es un véritable gamer... voir un «addict»? Informe-toi sur:

63 http://www.cliniquedujeu.be/ @ Numéro vert 0800 35 777

Qéavurité sur internet

Ordinateurs, smartphones, tablettes, internet est partout! Méme si son emploi te parait trés naturel, tout
comme la vie réelle, le monde virtuel est régi par des lois et des regles. Sur la toile, toi aussi tu as des droits
et des devoirs.

™ Les dangers dinternet

Il est important de se poser les bonnes questions afin d’agir avec intelligence: quelles informations veux-tu
dévoiler? Dois-tu mentir sur ton identité pour avoir une meilleure réputation ? Est-il raisonnable d'envoyer des
photos a connotation sexuelle ? Ajouter des inconnus a ton réseau social sans réfléchir ou poster des photos
d‘autres personnes sans leur consentement... Des questions importantes, car étre derriére un écran ne doit
pas empécher le respect des autres et de toi-méme.

Sur le site de Child Focus, informe-toi sur les dangers et les éventuelles régles a suivre:
@ http://www.childfocus.be/fr/prevention/securite-en-ligne/adolescents

A noter que la toile est aussi le terrain ou se diffusent toutes sortes d'idées et de propos, qui parfois sont
mensongers, agressifs voire haineux. De cette maniére, le racisme, les discriminations, la violence, le rejet
et les fausses informations circulent. C'est pourquoi, il est important d'étre vigilant et critique face a ce
que l'on rencontre sur le net.




™ Lavie privée sur internet

Une notion importante dans 'usage d'internet est le respect de la vie privée, la tienne et celle de
autres. Il'y a donc des comportements a adopter, plus d'infos sur:

@ https://www.jedecide.be/

® 066060

M Le eyberhareélement
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Parmi les violences visibles surinternet, le cyberharcélement est trés présent auprés des jeunes. C'est ._
un probleme grave qu'il faut prendre au sérieux et qu'il ne faut surtout pas taire. Si tu as l'impression »

d'étre harcelé ou d'étre témoin de harcélement, voici un lien pour toi:

et

63 http://www.stopcyberhate.be/
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Kit pédagogigue

Quiaide, mal dans ma téte, mal dans mon ecocur

A un moment, toi ou un proche pourrait étre amené a envisager le suicide comme étant la seule issue
a une souffrance devenue insupportable. Le meilleur conseil est surtout de ne pas rester seul!

S
=

&

Le centre de prévention du suicide est un service qui propose une ligne téléphonique, accessible
gratuitement 24h/24. C'est un espace privilégié découte et de dialogue, il est ouvert aux personnes
en crise et aux proches de ceux-ci. Le centre de prévention du suicide organise aussi des groupes de
parole et de soutien.

&
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‘-}Eg €3 www.preventionsuicide.be @ Numéro: 0800/32.123
y -1
p_o% L4 Pour étre aidé lors de moments difficiles de la vie, n’hésite pas non plus a prendre contact avec les
i nombreux centres de guidance et de santé mentale existant en Fédération Wallonie-Bruxelles. Ces
'l_;?; services proposent une aide psychologique de proximité.

En Wallonie:
63 http://www.cresam.be/
A Bruxelles:

63 http://www.lbfsm.be

Radiaalisation

Si tu as I'impression que des signes de radicalisation apparaissent chez un ami, un proche, un parent,
tu te poses des questions, il existe des services d'aide. Pour une écoute, un conseil ou obtenir les
coordonnées du service adéquat, tu peux appeler le numéro vert et anonyme de la Fédération Wallo-
nie-Bruxelles: 0800/111 72.

lIs identifieront avec toi le service le plus proche de ton domicile susceptible répondre a tes questions
ou de prendre en charge la situation. Laccueil téléphonique de la Fédération Wallonie-Bruxelles est
accessible les jours ouvrables de 8h a 18h.

Je suis vietime de violenae 2

La violence, fort présente dans la société d'aujourd’hui, peut prendre énormément de formes: coups,
blessures, vols, racket, agressions sexuelles, harcélement, moqueries, etc. Elle se retrouve aussi bien
enfamille qu’a I'école, dans la rue, entre amis, entre jeunes, et méme entre adultes. La violence est tout
sauf banale, il est donc primordial de réagir, que tu te sentes victime de violence ou que tu en sois
témoin. Autour de toi, il y a certainement une personne de confiance vers qui te tourner.



Police

La police est accessible et a ton écoute. Elle est en premiere ligne pour répondre a tes questions et t'infor-
mer.Tu peux égalementy porter plainte si tu as le sentiment d'étre victime de racket, harcélement, violence,
agression sexuelle, etc. Tu peux le faire seul ou accompagné, que tu sois majeur ou mineur.

Tu peux te rendre au bureau de Police de ton choix.

@ www.police.be En cas d'urgence: appelle le 101

Aide aux viatimes

Le Bureau d’Assistance policiere aux Victimes est disponible pour soutenir les victimes d'infractions et
leurs proches en cas d'agressions, de harcelement, de vols, de violences intrafamiliales.... Il s'agit d'un
service gratuit qui intervient en cas d'urgence. Une permanence est assurée 24h/24 afin de venir en aide
a ceux qui en ont besoin.

63 http://www.policelocale.be/zones

Violenee$ de couple

Tout n'est pas toujours rose quand on est en couple. Parfois, la violence peut apparaitre et I'amour vire
alors au cauchemar! Conflits, disputes, extréme jalousie, pouvoir et contréle sur I'autre... tout ¢a peut
devenir une forme de violence. Celle-ci peut étre psychologique, verbale, physique, sexuelle, économique.
C'est une réalité, c'est pourquoi il faut réagir. Personne ne peut décider en ton nom et a ta place.

Situ es victime de violence ou que tu en as I'impression, que tu es témoin de violence dans ton entourage
(amis, parents, etc.) ou que tu penses avoir un comportement violent, voici un numéro pour toi. Cette
ligne d'écoute est gratuite et anonyme, aucune raison de t'isoler!

QD Numéro vert 0800 30 030
63 http://www.aimesansviolence.be/

Connais-tu I'histoire de Marie et Fred ? http://www.marieetfred.be/

Agression sexuvelle..

Aucune relation sexuelle ne doit exister sans le consentement des partenaires: personne ne peut décider
pour toi! Si tu es ou a été victime d'agression sexuelle, ne t'isole pas, parles-en! Ce numéro propose une
écoute attentive en toute confidentialité, ainsi que des espaces de consultations psychologiques, juridiques
et sociales, accessibles aux victimes mais aussi a I'entourage de celles-ci.

Qj Aide et écoute au 0800 98 100
&3 http://www.sosviol.be/

Violenees homophobes et transphobes

Ton orientation sexuelle ne concerne que toi et ne doit amener aucune forme de violence a ton égard.
Donc si tu as le sentiment de subir des comportements homophobes ou transphobes (harcélement,
discrimination, voire agression) ou si tu as besoin d'information, voici un numéro gratuit que tu peux
contacter:

@0 080012800
€3 http://www.ettoitescase.be/
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Raaket

Le racket consiste a obtenir, par la violence ou la menace, de I'argent ou des objets de valeur (smart-
phones, bijoux, vétements, chaussures, etc.). Que tu sois racketteur ou racketté, de nombreuses per
sonnes peuvent t'aider. Limportant est d'en parler, et de réagir le plus rapidement possible.

68 www.police.be

Haraeelement

\

Kit pédagogigue

Le harcelement est une violence répétée, continue, qui peut prendre différentes formes (cyber, phy-
sique, matériel, relationnel, verbal ou encore psychologique) envers une personne par une autre
personne ou un groupe. |l arrive d’&tre harcelé a cause de son physique, de son origine sociale, de son
style de vie, de son orientation sexuelle ou encore de sa culture.

Tu subis cette situation ou tu es témoin de ce type d'actes? Le harcélement est un délit puni par la loi.
Parles-en autour de toi!

A l'école: a tes professeurs, tes éducateurs, PMS, direction...
A la maison: parents, fréres/sceurs, amis. ..
Ailleurs: la police, Infor Jeunes, AMO, Child Focus, 103 Ecoute-enfants...

Il existe aussi un numéro vert pour les parents d'éléves et les victimes de violence scolaire. Ce numéro
gratuit est joignable de 9h a 13h:

@ Numéro vert «Ecole et Parents »: 0800/95.580

J'ai besoin damour

L'amour est partout: question d'identité et d'orientation sexuelle, de genre, homosexualité, grossesse
et contraception, avortement, IST, coup de foudre, rupture douloureuse, sentiment...Voici quelques
liens et adresses qui te permettront d'y voir plus clair et de vivre tes relations amoureuses sereinement,
sans contraintes et en étant toi-méme.

Le planning familial

Les centres de planning familial sont des lieux d’accueil ou chacun peut trouver un soutien quel que
soit son age, pour tout ce qui concerne la vie relationnelle, affective et sexuelle. De nombreux sujets
peuventy étre abordés: la contraception, la grossesse, I'avortement, les maladies sexuellement trans-
missibles (IST), les difficultés conjugales, I'adolescence, les relations parents-enfants... Le tout en toute
confidentialité et dans le respect des convictions, des orientations sexuelles et des identités de genre
de chacun.

L'accueil y est organisé sans rendez-vous, pour répondre aux premiéres questions. Le planning familial
est aussi un endroit ou l'on peut se procurer la pilule du lendemain, un test de grossesse, des préser-
vatifs... N'hésite pas a franchir la porte des plannings familiaux afin de t'informer, de te faire aider ou
d'étre accompagné par une équipe multidisciplinaire.

Voici un site pour plus d'infos et pour trouver le centre pres de chez toi:

@ www.loveattitude.be




[
Gida 808 D

Sida SOS est un service qui a pour mission de sensibiliser les jeunes de 15 a 30 ans a la santé sexuelle:
relations et pratiques sexuelles, protection, IST, etc. En somme, plein d'infos, de conseils pour comprendre, .
se protéger et adopter les bons comportements.

68 www.sidasos.be

Orientation sexvelle

Tu te poses des questions sur ton orientation sexuelle (lesbienne, gay, trans, bi...), peut-étre as-tu besoin
d’informations, d'accompagnement ou d’une aide spécifique?

Les Maisons Arc-en-Ciel sont des espaces d'accueil et d'information pour les associations LGBTQI actives
localement. Chaque Maison Arc-en-ciel fournit une aide sociale, juridique et un accompagnement psy-
chologique pour les personnes qui rencontrent des difficultés a vivre leur orientation ou leur identité
sexuelle.

En Wallonie:
Maison des bénévoles et associations LGBTQI:
&3 http://www.arcenciel-wallonie.be

A Bruxelles:

Accompagnement tout public, principalement origine du Maghreb, Moyen-Orient, Turquie et Afrique
subsaharienne:

@ www.merhaba.be

Accompagnement tout public:
www.telsquels.be

Maison des bénévoles et associations LGBTQI:
@ www.rainbowhouse.be

A Bruxelles, Liége, Tournai:
Soutien aux proches et personnes trans et intersexuées:
68 www.genrespluriels.be

Cette liste est déja longue, mais il existe certainement d’autres services et certainement davantage
de personnes a qui tu peux t'adresser, donc n’hésite pas a aller vers eux.

Si tu es toujours dans le flou, tu te poses encore 1001 questions, alors rends-toi dans le centre Infor
Jeunes le plus proche! Celui-ci pourra répondre a tes questions, te donner un max d’infos et t'orien-
ter au mieux au plus prés de chez toi.




Le réseavu Infor Jeunes
\sf°§’;o“‘5

Un centre Infor Jeunes, c’est I'information sans condition, pres de chez toi ! ‘ , J

Infor Jevnes.. a’ est guoi 2
o

Une question, un doute, un souci, un projet, des envies... tu peux toujours pousser la porte d'un centre .
Infor Jeunes. Tu y trouveras une information fiable, actualisée et adaptée a tes besoins dans tous les «
domaines qui te concernent : loisirs, école, travail, voyage, amour, justice, relation... C'est un accueil
personnalisé pour t'écouter et t'aiguiller dans tes démarches.

dagogigue

é

Entre 12 et 26 ans, tu y seras accueilli, gratuitement et anonymement. Tu peux te rendre dans nos
permanences sur place, nous contacter par téléphone ou par mail. Peut-étre nous croiseras-tu aussi
lors d’une animation dans ton école ou d’un événement.

Kitp

Le réseau Infor Jeunes

Le réseau Infor Jeunes, c’est 15 centres a ton service a travers la Fédération Wallonie-Bruxelles et en
Communauté germanophone, il y en a donc certainement un pres de chez toi!

® © 0 90 OO0 00600
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Pour obtenir plus d'infos sur le réseau Infor Jeunes, va sur le site de la Fédération Infor Jeunes Wallonie
Bruxelles : www.inforjeunes.be

Done.. si tu as des questions.. pas dhésitation,
nattends plus, nous y répondons !

® ®© ® &
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Arrention!! 3,2, 1... DDRRRRRONG ! C’esy
p\us ovdacievse, vedigineuse, sensa-
Yiornelle, dangereuse, high \evel,
XXXXXL de la vie des ados : V'école !

A \a maison comme en classe, ¢'est la
galéce puissance 1K pour les éléves, \es
pavents, \es professeurs qui vont en voir,
en mManger ef en boire... de Youles
\es couleurs.

Te vetvrouves-Yu dans ces histoires ?
Découvre-le en parcourant \es situations, plus
dégantées les Lnes que les autves, que vivent
05 hévoines ef nos hévos.

des quizz, qui sont des outils, des pistes de
véflexion qui Ye permettent de vivre la
«Sehool aventure » :-)

School Aventure
<< Acceroche-toi ! }}

H | &
L histoire eonhnui Sr\less.eom
www.sehoolaven‘l’ure.wor‘ P
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Bande dessinée réalisée par Infor Jeunes Brabant wallon, centre d'information des jeunes reconnu et agréé par la
Fédération Wallonie-Bruxelles.
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